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Influenza
‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ≈‘¡ªá°‘µµ‘°ÿ≈

§≥–‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ¡À‘¥≈

æ≠ √—ß ‘¡“ ‚≈àÀå‡≈¢“

(Õà“πµàÕÀπâ“ 7)

(Õà“πµàÕÀπâ“ 8)

©∫—∫‰¢âÀ«—¥
π°

°àÕπÕ◊Ëπº¡µâÕß¢Õ°≈à“« «— ¥’ ‡π◊ËÕß®“°©∫—∫π’È‡ªìπ©∫—∫·√°∑’Ëº¡
‰¥â√—∫‚Õ°“ ¡“¥Ÿ·≈§Õ≈—¡πåπ’È ´÷Ëßº¡µ—Èß„®‰«â«à“®–∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥§√—∫ ™à«ßµâπ
ªïπ’È¢à“«„π·«¥«ß‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ§ß‰¡à¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√πà“ π„®‡∑à“°—∫ ‚√§‰¢âÀ«—¥π°
º¡®÷ß‰¥â‡≈◊Õ° article ∑’Ëπà“ π„®·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß

Review article ‡√◊ËÕß çInfluenzaé π’Èπ”¡“®“°∫∑§«“¡∑’Ëµ’æ‘¡æå
„π The Lancet ºŸâ‡¢’¬π article ‰¥â ∑∫∑«π∫∑§«“¡ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå
„π«“√ “√π“π“™“µ‘ µ”√“‡°’Ë¬«°—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’°“√π”
‡ πÕ„πª√–™ÿ¡«‘™“°“√µà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥ ®π∂÷ß‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡ æ». 2545
‚¥¬„π∫∑§«“¡®–§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‰«√— «‘∑¬“ §«“¡
 ”§—≠¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à °“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß “¬æ—π∏ÿå„À¡à´÷Ëßµ‘¥µàÕ¡“ Ÿà§π
«‘∏’°“√«‘π‘®©—¬ æ¬“∏‘°”‡π‘¥ «—§ ’́π∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π «—§ ’́π∑’Ë®–„™â„πÕπ“§µ
·≈–¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à

‰¢âÀ«—¥π° (Avian influenza)‰¢âÀ«—¥π° (Avian influenza)

Website  ¡“§¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ www.pidst.org

„π™à«ß 2-3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥‰¢âÀ«—¥π°„π —µ«åªï°
„πª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡ ‰∑¬ ŒàÕß°ß ‡¢¡√ ≈“« ≠’ËªÿÉπ ª“°’ ∂“π ‡°“À≈’„µâ ‰µâÀ«—π
Õ‘π‚¥π‘‡´’¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√√–∫“¥„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»
·§π“¥“„π™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬πÕ¬Ÿà¥â«¬ ·µà‡ªìπ “¬æ—π∏ÿå∑’ Ë·µ°µà“ß®“°∑’Ë
√–∫“¥„π·∂∫‡Õ‡´’¬ °“√√–∫“¥‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° √à«¡°—∫¡’ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°„π§π®π¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ
¥—ßπ—ÈπÀ—«¢âÕ§«“¡√Ÿâ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°©∫—∫π’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß
πà“√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‰¢âÀ«—¥π°

¢âÕ¡Ÿ≈√–∫“¥«‘∑¬“ ‡™◊ÈÕ Influenza A virus  “¡“√∂µ‘¥µàÕ„π —µ«å
À≈“¬™π‘¥‡™àπ π° À¡Ÿ ·¡«πÈ” ¡â“ ª≈“«“Ã §π ·µà‡™◊ÈÕ Influenza A
virus ∑’Ëµ‘¥µàÕ‰¥â„ππ°‡√’¬°«à“‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥π° (Avian influenza
virus) ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥π°‰¡àµ‘¥µàÕ¡“∂÷ß§π·≈–‰¡à¡’°“√√–∫“¥„π§π
‡™◊ÈÕ Influenza A virus ®—¥Õ¬Ÿà„πµ√–°Ÿ≈ Orthomyxoviridae ´÷Ëß‡ªìπ
RNA‰«√— ™π‘¥¡’‡ª≈◊Õ°Àÿ â¡ ‚¥¬¡’·Õπµ‘‡®π∑’ Ëº ‘«∑’ Ë ”§—≠ ‰¥â·°à
Hemagglutinin (H) ¡’ 15 ™π‘¥ ·≈– Neuraminidase (N) ¡’ 9
™π‘¥‚¥¬∑ÿ° “¬æ—π∏ÿå¬àÕ¬®–µ‘¥µàÕ‰¥â„ππ° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ “¬æ—π∏åÿ¬àÕ¬∑’Ë
µ‘¥µàÕ‰¥â„π§π‰¥â·°à H1, H2, H3 ·≈– N1, N2 ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°
‰¡à∑”„Àâπ°ªÉ“ ‡ªì¥ªÉ“ π°‡ªì¥πÈ” π°Õæ¬æ·≈–π°µ“¡∏√√¡™“µ‘ªÉ«¬  ·µà¡’
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●  ”À√—∫®ÿ≈ “√ ¡“§¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°©∫—∫π’È‡ªìπ©∫—∫·√°¢Õßªï 2547
§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‚¥àß¥—ß¡“°„πµâπªïπ’È·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À¡Õ ID ‡¥Á°
§ß‰¡àæâπ‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‡√“®–‡ÀÁπÕ“®“√¬å ID ¢Õß‡√“∑¬Õ¬°—π
ÕÕ°  T.V. ∑ÿ°™àÕß  ¥Ÿ·≈â«§ÿâπ Ê Àπâ“°—π‰ªÀ¡¥   ‚¥¬‡©æ“–
Õ“®“√¬å ¡»—°¥‘Ï°—∫§ÿ≥ √¬ÿ∑∏ ‡¢â“°—π‰¥â¥’¡“° ¢à“«·«à«¡“«à“
Õ“®“√¬å°ÿ≈°—≠≠“ À≈∫π—°¢à“« ÿ¥ Ê ‡æ√“–°≈—«π—°¢à“«µ‘¥„®

°“√æŸ¥‡°àß (‡√Á«) ¢ÕßÕ“®“√¬å·≈â«®–®—¥§‘«ÕÕ°
T.V. ‰¡à∑—π ·≈–Õ“®“√¬åºŸâ„À≠à°Á‰¡àÕ¬“°„ÀâÕÕ°
¥â«¬°≈—«Õ“®“√¬å°ÿ≈œ ·¬àßæŸ¥‰ªÀ¡¥

● ¢à“«®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°Õ“®“√¬å∑«’°Á¬ÿàß¡“°°—∫‰¢âÀ«—¥π°·≈–¬—ßµâÕß√—∫
Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ªí≠À“‡ΩÑ“√–«—ß‡√◊ËÕß‚√§ SARS ¥â«¬ Õ“®“√¬å∑«’ À°≈â¡°√–¥Ÿ°‡∑â“À—°
‡æ√“–§‘¥«à“Õ¬“°≈Õß¥Ÿ«à“ Õ“¬ÿª√–¡“≥π’È°√–¥Ÿ°®–¬—ß·¢Áß·√ß∑π∑“πÀ√◊Õ‰¡à ·µà
Õ“®“√¬å§– ¢ÕÕ¬à“≈ÕßÕ’°π–§– ‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπÕ“®“√¬å‡¥‘π°√–
‡º≈° Ê  (‡¥’Î¬«À¡¥À≈àÕ)  ·µà°Á¬—ßªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
·≈–¬—ß¡’ æ.√—ß ‘¡“ ∑à“π√Õß¢ÕßÕ“®“√¬å∑«’™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“ß
 à«πÕ¬Ÿà·≈–°√–´‘∫¡“«à“ ç¬—ßµâÕß°“√ºŸâ™à«¬Õ’°é „§√ π„®
µ‘¥µàÕ¥à«π!  æ.«“√ÿ≥’ ‡√’¬πµàÕ‡√◊ËÕß epidemiology in HIV

∑’Ë UCLA 2 ªï·≈â«º≈°“√‡√’¬π¥’¡“° ‡≈¬
‰¥â√—∫∑ÿπ PhD Õ’° §“¥«à“®–°≈—∫¡“°≈“ßªï
2548 ‡√“§ß¡’ MC §π «¬‡æ‘Ë¡Õ’°§π

● ¢à“«®“°Õ“®“√¬å™‘…≥ ÿ  ® ÿÃ“≈ß°√≥åœ √“¬ß“π«à“
». æ≠.Õÿ…“ π”∑’¡ fellow ª√–°Õ∫¥â«¬ πæ.‚ÕÃ“√,

πæ. æ√‡∑æ ·≈–æ≠. ªî¬√—™µå

‡¥‘π∑“ß‰ª‡ πÕº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√„π°“√ª√–™ÿ¡
π“π“™“µ‘  11th International Congress on In-
fectious Diseases ≥ ‡¡◊Õß·§π§Ÿπ ª√–‡∑»‡¡Á° ‘́‚°
√–À«à“ß«—π∑’Ë 4-7 ¡’π“§¡ 2547

● ¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫ ¡“§¡œ ∑’Ëª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√®—¥Õ∫√¡√–¬– —Èπ Update on Pediatric Infectious Diseases
2004 „π«—π∑’Ë 4-6 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2547 ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“¡’ºŸâ π„®‡¢â“
√à«¡ª√–™ÿ¡ 300 °«à“∑à“π

●  ¡“™‘°∑à“π„¥¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√À√◊ÕµâÕß°“√ àß¢à“«¡“≈ß —ß§¡À¡Õ ID
‡¥Á°°√ÿ≥“ e-mail  ¡“∑’Ë  tsookpranee@hotmail.com   «— ¥’§à–  æ∫°—π„À¡à
π–§–

¢à“« —ß§¡ À¡Õ ID &  ¡“™‘° PIDST
æ≠. ∑—»π’¬å  ÿ¢ª√“≥’

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‘µ‘‡«™

∑’Ëª√÷°…“

».πæ. ¡»—°¥‘Ï ‚≈àÀå‡≈¢“
π“«“‚∑ πæ.™‘…≥ÿ æ—π∏ÿå‡®√‘≠

√».æ≠.°ÿ≈°—≠≠“ ‚™§‰æ∫Ÿ≈¬å°‘®
∫√√≥∏‘°“√

æ.∑.πæ.«’√–™—¬ «—≤π«’√‡¥™
√Õß∫√√≥“∏‘°“√

æ≠.«π—∑ª√’¬“ æß…å “¡“√∂
πæ.‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ≈‘¡ªá°‘µµ‘°ÿ≈

°Õß∫√√≥∏‘°“√

æ≠.√—ß ‘¡“ ‚≈àÀå‡≈¢“
æ≠.ªî¬“¿√≥å ∫«√°’√µ‘¢®√

æ≠.®ÿ‰√ «ß…å «— ¥‘Ï
πæ.¿æ ‚°»≈“√—°…å
æ≠.∑—»π’¬å  ÿ¢ª√“≥’

æ≠.Õ—®©√“ µ—Èß ∂“æ√æß…å
πæ.∑«’«ß»å µ—πµ√“™’«∏√

 ”π—°ß“π®ÿ≈ “√œ

Àπà«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ °Õß°ÿ¡“√‡«™°√√¡
µ÷°æ—™√°‘µµ‘¬“¿“ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“
‚∑√. 0-2644-8971 ‚∑√ “√. 0-2644-4135

e-mail: vwat@pidst.org

∫°. ·∂≈ß
 «— ¥’∑à“π ¡“™‘° ¡“§¡œ °ÿ¡“√·æ∑¬å

·≈–∑à“πºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π ®ÿ≈ “√ ¡“§¡‚√§
µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬©∫—∫·√°¢Õßªï
2547 ‡ªìπÕ—π‰¥â§≈Õ¥ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π¡◊Õ∑à“π
®π‰¥â·¡â¡’Õÿª √√§Õ¬Ÿà∫â“ß  ‘Ëß·√°∑’Ë∑à“πºŸâ
Õà“π —ß‡°µ‰¥â™—¥§◊Õ®”π«πÀπâ“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß
3 ‡∑à“®“°¢Õß‡¥‘¡ ª√–‡¿∑¢Õß∫∑§«“¡
À≈“°À≈“¬¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√§◊π°”‰√
¢Õß ¡“§¡œ„Àâ°—∫ —ß§¡ ·≈–‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß
Àπ÷ Ëß√–À«à“ß ¡“™‘°°—∫ ¡“§¡œ §«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ ®ÿ≈ “√
‚©¡„À¡àπ’È®–·∫àß‡ªìπ§Õ≈—¡πåµà“ß Ê ‡™àπ
Review Article, Update ID knowledge,
Interesting Case ‡ª ìπµâπ‚¥¬·µà≈–
§Õ≈—¡πå®–¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß ¥—ßπ—Èπ∂â“
∑à“π¡’∫∑§«“¡∑’Ë®–≈ß„π®ÿ≈ “√  “¡“√∂
µ‘¥µàÕ‰¥â‚¥¬µ√ß°—∫‡®â“¢Õß§Õ≈—¡πå´÷Ëß°Á§◊Õ
ºŸâ‡¢’¬π∑ÿ°∑à“π„π©∫—∫·√°π’È À√◊Õ®–µ‘¥µàÕ
∑’Ëº¡ ∫°.„À¡àµ“¡∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß≈à“ßπ’È°Á‰¥â§√—∫
 ”À√—∫‡π◊ÈÕÀ“„π©∫—∫·√°π’È®–‡ªìπ‚√§¥—ß
¢Õßµâπªï 47 §◊Õ‰¢âÀ«—¥π° Õ“®“√¬å
‡°√’¬ß»—°¥‘Ï®–¡“∑∫∑«π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ“®“√¬å√—ß ‘¡“‡≈à“√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß‰¢âÀ«—¥π°·≈–Õ“®“√¬å®ÿ‰√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß SARS ·≈– Avian Flu ‰¥âÕ¬à“ß
πà“ π„® §Õ≈—¡πå Interesting Case °Á
‡ªìπ°“√π”‡ πÕºŸâªÉ«¬®“° √æ. »‘√‘√“™ ∑’Ë
πà“ π„®®√‘ß Ê µ“¡™◊ËÕ§Õ≈—¡πå‡≈¬§√—∫ ∑’Ë
 ”§—≠Õ¬à“ß·Õ∫¥Ÿ‡©≈¬ spot diagnosis
°àÕπ∑’Ë®–∑¥ Õ∫µ—«‡Õßπ–§√—∫ æ∫°—π„À¡à
Õ’° “¡‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“§√—∫.
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Update on emerging infectious diseases

°àÕπÕ◊Ëπ§ßµâÕß·π–π”∂÷ß®ÿ¥ª√– ß§å ”§—≠¢Õß§Õ≈—¡πåπ’È
‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“¡’‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ„À¡à
(emerging disease) ·≈–ª√“°Ø¢÷ÈπÕ’° (re-emerging  dis-
ease) ª√“°ØÕ¬Ÿà∑—Ë«‚≈°  ‚¥¬‚√§Õ“®·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë
 “‡ÀµÿÀ≈—°‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ‡æ√“–  √Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘µ·≈– ¿“æ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  °“√§¡π“§¡∑’Ëµ‘¥µàÕ∂÷ß°—π‰¥â‡√Á«
·≈–°“√æ—≤π“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬
‡©æ“–‡∑§π‘§∑“ß™’«‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ„À¡à‰¥â¡“°¢÷Èπ  „π§Õ≈—¡πåπ’È®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
πà“ π„® ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¥—ß°≈à“« ·≈–√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë
¡’‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‚≈°   ”À√—∫„π©∫—∫π’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß„°≈â
µ—«°àÕπ §◊Õ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë ”§—≠ 2 ‚√§∑’ËÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ„À¡à
„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ „π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“·≈–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠√–¥—∫
‚≈°∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È §◊Õ Severe Acute Respiratory
Syndrome (SARS) ·≈– Avian flu (Influenza A : H5N1)
´÷Ëß¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë ”§—≠¥—ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë ”§—≠¢Õß‡™◊ÈÕ

√—ß‚√§„π —µ«å

°“√·æ√à√–∫“¥
°“√·æ√à√–∫“¥À≈—°

∑“ßÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â

Õÿ∫—µ‘°“√°“√‡°‘¥‚√§„π§π

ª√–‡∑»∑’Ë‡§¬¡’°“√√–∫“¥
 Ÿà™ÿ¡™π (secondary
transmission)

 µ“√“ß∑’Ë 1: ¢âÕ √ÿª‚√§ SARS ·≈– Avian flu H5N1

SARS

Novel Coronavirus (SARS-CoV)
Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥âπ“π°«à“‡™◊ÈÕ
coronavirus  “¬æ—π∏ÿå‡¥‘¡
™–¡¥ (Civet cat) ·≈– Racoon dog

 “¡“√∂·æ√à√–∫“¥®“°§π Ÿà§π

- ‚¥¬°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß®“°∑“ß‡¥‘π
À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√
 —¡º— ‚¥¬µ√ß (droplets and direct
contact) À√◊Õ‚¥¬∑“ßÕâÕ¡ (indirect
contact  or fomites transmission)

- ·æ√à∑“ßÕ“°“» (airborne transmission)

- ¡’°“√√–∫“¥§√—Èß·√° ∑’Ë ·§«âπ°«“ßµÿâß
ª√–‡∑»®’π „π™à«ß‡¥◊Õπ æƒ»®‘°“¬π
2545 - °√°Æ“§¡ 2546,  ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬
8427 √“¬, ‡ ’¬™’«‘µ 813 √“¬ (Õ—µ√“µ“¬
9.6%, Õ—µ√“°“√·æ√à√–∫“¥ Ÿà∫ÿ§≈“°√∑“ß
°“√·æ∑¬åª√–¡“≥ 20-50%)

- ªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’ sporadic case ‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àµ—Èß
·µà ‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡ 2546-¡’π“§¡ 2547
®”π«π 5 √“¬  ‰¡à¡’√“¬ß“πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ·≈–
‰¡à¡’ secondary transmission

®’π, ŒàÕß°ß, ‰µâÀ«—π, ‡¡◊Õß‚µ√Õπ‚µ
·§π“¥“, ‡«’¬¥π“¡,  ‘ß§‚ª√å
- ¡’ª√“°Æ§√—Èß·√°∑’Ë ŒàÕß°ß ™à«ßæƒ…¿“§¡-

∏—π«“§¡ ªï 2540, ®”π«πºŸâªÉ«¬ 18 √“¬
‡ ’¬™’«‘µ 6 √“¬ (Õ—µ√“µ“¬ 30%)50%)

                     Avian Flu : H5N1

Influenza A: H5N1
Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ (Õ“°“»‡¬Áπ)‰¥âπ“π·≈–
 “¡“√∂µ‘¥µàÕ®“° —µ«åªï°∑’ËªÉ«¬¡“ Ÿà§π ‚¥¬µ√ß
π°‡ªì¥πÈ” (migratory water fowls)

µ‘¥µàÕ®“° —µ«åªï°∑’ËªÉ«¬ Ÿà§π

- ‚¥¬°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß§—¥À≈—ËßÀ√◊ÕÕÿ®®“√–¢Õß —µ«å
ªï°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√ —¡º— ‚¥¬µ√ß (drop-
lets and direct contact) À√◊Õ‚¥¬∑“ßÕâÕ¡
(indirect contact)

- ¡’ª√“°Æ§√—Èß·√°∑’Ë ŒàÕß°ß ™à«ß æƒ…¿“§¡-∏—π«“§¡
ªï 2540, ®”π«πºŸâªÉ«¬   18 √“¬  ‡ ’¬™’«‘µ 6 √“¬
(Õ—µ√“µ“¬ 30%)

- ªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’ °“√√–∫“¥„π‡«’¬¥π“¡µ—Èß·µàª≈“¬ªï
2546 ·≈– ‰∑¬ µ—Èß·µàµâπ‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ 2547
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π (¡’π“§¡ 2547) ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬„π
‡«’¬¥π“¡ 23 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 15 √“¬ (Õ—µ√“µ“¬
65%) ·≈–√“¬ß“π„π‰∑¬ 12 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 8 √“¬
(Õ—µ√“µ“¬ 66%)

¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π°“√·æ√à√–∫“¥®“°§π Ÿà§π

æ≠.®ÿ‰√  «ß»å «— ¥‘Ï, æ≠.®√‘¬“  · ß —®®“

   ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√
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 µ“√“ß∑’Ë 1: ¢âÕ √ÿª‚√§ SARS ·≈– Avian flu H5N1 (µàÕ)

1-4 «—π
- ¡’Õ“°“√ Flu-like symptoms „π™à«ß·√° ·≈–

µàÕ¡“ progress ‡ªìπ pneumonia

‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß  ¡—°‡√‘Ë¡·∫∫ patchy infiltration

√—°…“µ“¡Õ“°“√ ·≈– „Àâ¬“µâ“π‰«√—   oseltamivir

Standard, contact & droplet (include eye pro-
tection) & airborne precaution
 (CDC, WHO recommendation)

1) Õ“®¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π “√æ—π∏ÿ°√√¡°—∫‰«√— ‰¢â
À«—¥„À≠à„π§π (re-assortment) ´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ
‡°‘¥°“√√–∫“¥‰ª∑—Ë«‚≈°‰¥â (pandemic)

2) °“√§«∫§ÿ¡‚√§ µâÕß¡’°“√¶à“ —µ«åªï°®”π«π¡“°
3) Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß  ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°·≈– ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1) ¡’¡“µ√°“√°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§«∫§ÿ¡°“√·æ√à
√–∫“¥‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à∑—Èß„π§π·≈–„π —µ«åªï°

2) „Àâ¡’°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à„π§π  ‡æ◊ËÕ
≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥ reassortment

1)  À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§
(evaluate  risk factors)

2) «—§´’πªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥π°„π§π
3) æ“À–π”‚√§„π —µ«åªï° ·≈– —µ«åÕ◊Ëπ
4) °“√µ√«®À“ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√À√◊Õ¡’

Õ“°“√‰¡à™—¥‡®π

√–¬–øí°µ—«
Õ“°“√ ”§—≠

CXR

°“√√—°…“

¡“µ√°“√°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâµâÕß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß

°≈¬ÿ∑∏å„π°“√§«∫§ÿ¡°“√·æ√à√–∫“¥

ª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫ ·≈–
µâÕß°“√°“√§âπ§«â“«‘®—¬‡æ‘Ë¡

SARS                      Avian Flu : H5N1

2-10 «—π
- ¡’Õ“°“√ Flu-like symptoms „π™à«ß·√°

·≈– à«π„À≠à progress ‡ªìπ pneumonia
„π™à«ßª≈“¬ —ª¥“Àå·√° 10% ¢ÕßºŸâªÉ«¬
Õ“®¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®π‡ªìπ ARDS ·≈–
‡ ’¬™’«‘µ„π∑’Ë ÿ¥

* ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡“¥â«¬ Atypical pres-
entation ‰¥â·°à ∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ Õ“®‰¡à¡’‰¢â‰¥â
¡—°‡√‘Ë¡¥â«¬ interstitial infiltration ∑’Ë lung
base ¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß°àÕπ·≈– µàÕ¡“≈“¡‡ªìπ
patchy/ confluent infiltrates
√—°…“µ“¡Õ“°“√  ¬—ß‰¡à¡’¬“µâ“π‰«√— ‚¥¬‡©æ“–

Standard, contact & droplet (include eye
protection) & airborne precaution
(CDC, WHO recommendation)

1) Õ“®¡’°“√·æ√à√–∫“¥§√—Èß„À¡à
2) ¿“√–Àπ—°„π°“√§«∫§ÿ¡°“√·æ√à√–∫“¥

¢Õß‚√§ (Burden on containment) -
°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–º≈°√–∑∫µàÕ
®‘µ„®

3) Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß  ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ
¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

1) ¡’¡“µ√°“√°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§π’È
(SARS alert)

2) ¡’°“√·¬°ºŸâªÉ«¬·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√°“√
°“√§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥

1) ™ÿ¥∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§(diag-
nostic test kits) „π™à«ß·√°∑’ËºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’
Õ“°“√ (early phase of disease) ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√·¬°ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡√Á« (early
isolation)

2) ¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë®”‡æ“– ”À√—∫‚√§π’È  ·≈–
«—§´’πªÑÕß°—π

3) √—ß‚√§∑’Ë·πàπÕπ„π —µ«å
4) °“√µ√«®À“ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√

À√◊Õ¡’Õ“°“√‰¡à™—¥‡®π

„πªí®®ÿ∫—π  ‡√“®÷ßµâÕß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß‰ª¥â«¬°—π ∑—Èß 2 ‚√§  ‚¥¬∑“ß »Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡‚√§·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US  CDC)   ‰¥â·π–π”„Àâ∑”°“√∑¥ Õ∫À“‡™◊ÈÕ
Influenza A/ H5N1 ·≈– SARS - CoV „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¢â Ÿß·≈– ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √à«¡°—∫¡’ª√–«—µ‘‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ —¡º— ‚√§¥—ß
„πµ“√“ß∑’Ë 2
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Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘§

ª√–«—µ‘°“√ —¡º— ‚√§
¿“¬„π 10 «—π °àÕπ¡’Õ“°“√

µ“√“ß∑’Ë 2 : Recommendation for surveillance and diagnostic evaluation

                  SARS

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
- CXR ‡ªìπªÕ¥∫«¡™—¥‡®π
- ARDS ∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¡à‰¥â®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ

● ¡’ risk factors Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¥—ßπ’È
- ‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßª√–‡∑»®’π, ŒàÕß°ß,

‰µâÀ«—π À√◊Õ —¡º— „°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
ª√–«—µ‘‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßª√–‡∑»¥—ß°≈à“«

- ∫ÿ§≈“°√ºŸâ∑’Ë∑”ß“π∑’Ë —¡º— ºŸâªÉ«¬
‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ∑”ß“π„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ SARS CoV

- °≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ atypical
pneumonia ∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
 “‡Àµÿ‰¥â

                       Influenza

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
- CXR ‡ªìπªÕ¥∫«¡™—¥‡®π
- ARDS ∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¡à‰¥â®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“µ√«®¥â«¬Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È
- T> 38 ÌC ·≈–  ¡’Õ“°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßµàÕ

‰ªπ’È §◊Õ ‰Õ ‡®Á∫§Õ À“¬„®≈”∫“°

● ¡’ risk factors Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¥—ßπ’È
- ‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ

H5N1 „π —µ«åªï° ·≈–/À√◊Õ human  case

- ¡’ª√–«—µ‘ —¡º—  —µ«åªï° À√◊Õ „°≈â™‘¥°—∫
ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ‚√§π’È

- ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ

H5N1 ∑—Èß¢Õß§π·≈– —µ«å *

·≈–

* WHO recommendation

°≈à“«‚¥¬ √ÿª „πªí®®ÿ∫—π ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’·π«
‚πâ¡‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕÕÿ∫—µ‘„À¡à∑’Ë√â“¬·√ß‰¥â  ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë·æ∑¬å
√«¡∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ ®–µâÕßµ‘¥µ“¡§«“¡√Ÿâ„π‚√§
„À¡àÊ‡À≈à“π’È ·≈–¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¡“µ√∞“π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π
°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

‡©≈¬ : Congenital rubella

®“°¿“æ skin lesion æ∫º◊Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ blue-
berry muffin øî≈¡å bone æ∫≈—°…≥– radiolucency ∑’Ë meta-
physis ‡¢â“‰¥â°—∫ congenital rubella Echocardiography æ∫
PDA  size 4 mm

∑“√°∑’Ë‡ªìπ congenital rubella ®–¡’Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¥—ßµàÕ
‰ªπ’È§◊Õ
● ∑“√°µ—«‡≈Á° ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“ πÈ”Àπ—°µ—«·√°‡°‘¥¡—°®–µË”°«à“

ª°µ‘
● §«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ëµ“ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ cataract, retinopathy ·≈–

glaucoma
● ‚√§À—«„®æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ‡™àπ PDA, peripheral pulmonary

artery stenosis

● Sesorineural hearing impairment
● §«“¡º‘¥ª°µ‘√–∫∫ª√– “∑ ‰¥â·°à behavioral disorders,

meningoencephalitis ·≈– mental retard
● µ—∫¡â“¡‚µ, ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË” √à«¡°—∫¡’º◊Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

blueberry muffin

°“√«‘π‘®©—¬

● ‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°®¡Ÿ° ·≈–µ√«®∑“ß serology ‚¥¬¡’ rubella IgM
„Àâº≈∫«° À√◊Õ rubella IgG ∫«°À√◊Õ¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬ŸàÀ≈“¬‡¥◊Õπ

● πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡æ“–‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥â®“°„π‡≈◊Õ¥ ªí  “«– À√◊Õ πÈ”
‰¢ —πÀ≈—ß

● ‡π◊ËÕß®“°‰«√— Õ“®Õ¬Ÿà„π∑“√°‡À≈à“π’È‰¥âπ“π∂÷ß 1 ªï ®–µâÕß
contact isolation Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï À√◊Õ®π°«à“®–‡æ“–‡™◊ÈÕ„π
nasopharynx À√◊Õ ªí  “«–‰¡àæ∫À≈—ß®“°∑“√°Õ“¬ÿ¡“°°«à“
3 ‡¥◊Õπ

‡©≈¬ SPOT DIAGNOSIS

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß -
website : http://www.who.int ·≈– http:// www.cdc.gov
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‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à„π‚≈°¡’ 3 ™π‘¥§◊Õ In-
fluenza A, B ·≈– C ·µà∑’ Ëæ∫∫àÕ¬·≈–
√–∫“¥‰ª∑—Ë«‚≈°§◊Õ Influenza A ·≈– B ‚¥¬¡’
antigen ∑’Ë ”§—≠§◊Õ hemagglutinin (H) ·≈–
neuraminidase (N)  ”À√—∫‡™◊ÈÕ influenza
A ∑’Ë°àÕ‚√§„π§π®–¡’‡©æ“– H1-3 ·≈– N1-2
 à«π H ·≈– N Õ◊ËπÊ ®–æ∫„π —µ«å „π¢≥–∑’Ë
‡™◊ÈÕ influenza B π—Èπ ®–¡’ H ·≈– N ‡æ’¬ß
™π‘¥‡¥’¬« ∂â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™π‘¥ H
·≈–/À√◊Õ N (antigenic shift) ®–∑”„Àâ‡°‘¥
°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ« —¥„À≠à‰¥ â ‡π ◊ ËÕß®“°
√à“ß°“¬‰¡à¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµàÕ “¬æ—π∏ÿåπ—ÈπÊ °“√
‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß¢Õß antigen ®“°‡¥‘¡ ´÷ Ëß‰¡à
‡§¬æ∫„π§ππ—Èπ ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“° °“√º ¡¢â“¡
 “¬æ—π∏ÿå„π ÿ°√ ´÷Ëß “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â∑—Èß “¬
æ—π∏ÿå∑’Ë°àÕ‚√§„π§π·≈–„π —µ«åªï° ·≈â«µ‘¥µàÕ
°≈—∫¡“ Ÿà§π

ª√–‡∑»®’πµÕπ„µâ ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰¢â
À«—¥„À≠àÕ¬Ÿàµ≈Õ¥∑—Èßªï·≈–¡’À≈—°∞“π· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ °“√√–∫“¥¢Õß  “¬æ—π∏ÿå„À¡à §◊Õ  “¬
æ—π∏ÿå H2N2 „πªï æ». 2500 ·≈– H3N2 „πªï
æ». 2520 ‡°‘¥¢÷Èπ®“°∫√‘‡«≥π’È·≈â«°√–®“¬‰ª
∑—Ë«‚≈° √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëßµ‘¥‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿå H5N1
·≈– H9N2 ·¡â«à“®–‡°‘¥§√—Èß·√°„πŒàÕß°ß ·µà
‡«≈“‡¥’¬«°—π°Áæ∫«à“„π®’πµÕπ„µâ¡’°“√√–∫“¥
¢Õß “¬æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π„π —µ«å‡≈’È¬ß®”æ«°‡ªì¥
‰°à¥â«¬ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
 “¬æ—π∏ÿå‰¢âÀ«—¥„À≠à„πª√–‡∑»®’π ®–¡’º≈µàÕ
°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à„πª√–‡∑»·∂∫
¬ÿ‚√ª·≈–∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ  “‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àπ
π’È‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°„πª√–‡∑»®’π ¡’ª√–™“°√§π
 ÿ°√ π°Õæ¬æ ·≈–  —µ«åªï°‡≈’È¬ß Õ¬ŸàÕ¬à“ß
Àπ“·πàπ∑”„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√º ¡¢â“¡ “¬æ—π∏ÿå
·≈–°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√—  ¥â«¬‡Àµÿπ’È
WHO ®÷ß„Àâ§«“¡ π„®°—∫√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß
‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à„πª√–‡∑»®’π·≈–„™â “¬æ—π∏ÿå
∑’ Ë¡’°“√√–∫“¥„πª√–‡∑»®’π‡ªìπµ—«°”Àπ¥
 “¬æ—π∏ÿå„π°“√º≈‘µ«—§´’π ”À√—∫„™â‰ª∑—Ë«‚≈°
„π·µà≈–ªï

Influenza A/Hongkong/97 (H5N1)

„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ·≈– ™à«ß‡¥◊Õπ
æƒ»®‘°“¬π - ∏—π«“§¡ æ.». 2540 ¡’√“¬ß“π
ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢âÀ«—¥π° ®”π«π 18 √“¬ „πŒàÕß°ß
®“°°“√ ◊∫§âπ “‡Àµÿæ∫«à“ „π‡«≈“‡¥’¬«°—ππ—Èπ
¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿ å
H5N1 ´÷Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π „πø“√å¡
‡≈’È¬ß‰°à ®÷ß‡™◊ËÕ«à“  “¬æ—π∏ÿåπ’È “¡“√∂µ‘¥µàÕ Ÿà

§π‚¥¬µ√ß ‚¥¬‰¡àµâÕßºà“π°“√º ¡ “¬æ—π∏ÿå
„π ÿ°√ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß
‰«√— ∑’ Ëæ —≤π“¢÷ Èπ ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡° ‘¥°“√
√–∫“¥„À≠à¢÷Èπ‰¥â „π°“√√–∫“¥§√—Èßπ—Èπ ¡’ºŸâ
ªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ®”π«π 6 √“¬ ÷́Ëß “‡Àµÿ°“√µ“¬
‰¥â·°à¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈« (respiratory dis-
tress syndrome) ·≈–√–∫∫µà“ßÊ„π
√à“ß°“¬≈â¡‡À≈« (multiple organ failure)
‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ∑’Ë·¢Áß·√ß¥’‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«
¡“°àÕπ  ·µàÕ“°“√¢Õß‚√§∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
®π®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“„π
√–¬–·√°¢Õß‚√§ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« lymphocyte
®–¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß √à«¡°—∫¡’√–¥—∫ transami-
nase enzyme ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂◊Õ«à“
‡ªìπ‚™§¥’Õ¬à“ß¡“°∑’Ë„π§√—Èßπ—Èπ °“√√–∫“¥
 “¡“√∂®”°—¥‰«â‰¥â ∂÷ß·¡â®–µâÕß¶à“‰°à®”π«π
1.5 ≈â“πµ—«  À≈—ß®“°π—Èπ °Á¡’√“¬ß“π°“√
√–∫“¥¢Õß‡™◊ ÈÕ “¬æ—π∏ÿ åπ’ È„π —µ«å‡≈’ È¬ß·≈–
®”‡ªìπµâÕß¶à“‡ªì¥‰°àÕ¬à“ß¡“°¡“¬ „π‡¥◊Õπ
æƒ…¿“§¡ æ.». 2544 °ÿ¡¿“æ—π∏å·≈–‡¡…“¬π
æ.». 2545 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰¡à¡’√“¬ß“π°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿåπ’È„π§π®π°√–∑—Ëß ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å
æ.». 2546

Influenza A/Hongkong/99 (H9N2)

À≈—ß°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à  “¬
æ—π∏ÿå  H5N1 „πŒàÕß°ß ®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡¡’°“√µ√«®
 Õ∫ “¬æ—π∏ÿå¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à„πª√–‡∑»®’π
æ∫«à“„π™à«ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π æ.».
2541 ¡’°“√µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå
H9N2 „πºŸâªÉ«¬®”π«π 9 √“¬ „π¡≥±≈
°«“ßµÿâß (Guandong) ·≈– „π‡¥◊Õπ¡’π“§¡
æ.». 2542 ‰¥âµ√«®æ∫„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° 2 √“¬
„πŒàÕß°ß ´÷Ëß¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß·≈–À“¬‰¥â‡Õß
‰¡àæ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–
·æ∑¬å æ¬“∫“≈∑’ Ë¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬‚¥¬°“√µ√«®
¥â«¬«‘∏’∑“ßπÈ”‡À≈◊Õß À≈—°∞“π¥—ß°≈à“«· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡™◊ÈÕ‰«√— µ—«π’È ¡’°“√µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà
§π§àÕπ¢â“ß¬“°

®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¢âÀ«—¥„À≠à
 “¬æ—π∏ÿå H9N2 ∑’Ë·¬°‰¥â„πºŸâªÉ«¬ ·≈–  “¬
æ—π∏ÿå H9N2 „π —µ«åªï° æ∫«à“ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
∫“ßª√–°“√·µ°µà“ß°—π‚¥¬ “¬æ—π∏ÿå  „πºŸâªÉ«¬
¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬°—∫‡™◊ÈÕ‰«√— Õ◊ËπÊ∑’Ë°àÕ‚√§„π
§π ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ æ∫«à“ 4% ¢ÕßºŸâ∫√‘®“§
‡≈◊Õ¥„πŒàÕß°ß ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ H9 antigen
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√„π
™“«ŒàÕß°ß ¡’°“√»÷°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πÀ¡Ÿ·∂∫
ª√–‡∑»®’πµÕπ„µâ æ∫«à“¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ
‰¢âÀ«—¥„À≠à  “¬æ—π∏ÿå H9N2 √à«¡°—∫ ‡™◊ÈÕ‰¢â
À«—¥„À≠à  “¬æ—π∏ÿ å A/Sydney/97-like

H3N2 ÷́Ëß‡ªìπ “¬æ—π∏ÿå∑’Ëµ‘¥µàÕ„π§π ·≈–‡™◊ÈÕ
‰¢âÀ«—¥„À≠à  “¬æ—π∏ÿå H1N1 ·≈– H3N2 ÷́Ëß
‡ªìπ “¬æ—π∏ÿå∑’Ë‡°‘¥„πÀ¡Ÿ „π‡«≈“‡¥’¬«°—π ®÷ß
‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ °“√º ¡¢â“¡ “¬æ—π∏ÿåπà“®–‡°‘¥
¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥π’È

H7N7

„πæ.». 2523 ¡’°“√µ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬µ“
Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à  “¬æ—π∏ÿåA/Seal/
Mass/1/80 (H7N7) À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬µ√«®
´“°·¡«πÈ”´÷Ëßµ“¬√–À«à“ß°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ
‰¢âÀ«—¥„À≠à  “¬æ—π∏ÿåπ’È ·≈– “¬æ—π∏ÿå A/Fowl
Plague/Dutch27(H7N7)-like „π Cape Cod
√—∞·¡ ´“ Ÿ́‡´   À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈– „πæ.». 2539
‰¥â¡’√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à H7N7 ∑’Ë¡’
Õ“°“√µ“Õ—°‡ ∫ ®”π«π 1 √“¬ „πºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß¡’
Õ“™’æ‡≈’È¬ß‡ªì¥ „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

‚¥¬ √ÿª ºŸ âªÉ«¬ à«π„À≠à∑’ Ëµ‘¥‡™◊ ÈÕ‰¢â
À«—¥„À≠à™π‘¥π’È®–¡’Õ“°“√ µ“Õ—°‡ ∫ (96%)
¡’‡æ’¬ß 10% ∑’Ë¡’Õ“°“√„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫À≈—°∞“π∑’Ë∫àß™’È«à“‡™◊ÈÕ∑’Ëµ‘¥
„π —µ«å “¡“√∂µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π∂÷ß 3 °√≥’
‚¥¬ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ®“° —µ«å “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕµàÕ„Àâ
°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ®“°°“√»÷°…“æ—π∏ÿ°√√¡
¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå H7N7 ∑’Ëµ‘¥µàÕ
 Ÿà§π æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π
‡æ’¬ß‰¡à°’Ëµ”·Àπàß‡∑à“π—Èπ ·≈–‰¡à¡’µ”·Àπàß„¥
∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿà§π
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë·¬°‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬
™’«‘µ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π∂÷ß 14
µ”·Àπàß ´÷Ëß§“¥«à“πà“®–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡™◊ÈÕ®πºŸâ√—∫‡™◊ÈÕ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß¢Õß “¬
æ—π∏ÿå‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
‡√“‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“≈à«ßÀπâ“∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰√À√◊Õ
Õ¬à“ß‰√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡™◊ÈÕ
‰¢âÀ«—¥„À≠à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬
·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à„π —µ«åªï°
´ ÷ Ë ß ‡¥ ‘¡‡§¬‡° ‘¥‚√§‡©æ“–„π  —µ« å ‡∑ à“π — Èπ
‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“° —µ«å Ÿà§π„π‡«≈“µàÕ¡“·≈–
¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡µ◊Õπ
„Àâ‡√“√Ÿâ«à“ ç„πÕπ“§µ‡√“Õ“®®–µâÕßª√– ∫°—∫
ªí≠À“°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’ Ë√ ÿπ·√ß
Õ¬à“ß·πàπÕπé
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∫“ß “¬æ—π∏ÿå∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â·°à H5 ·≈– H7 Õ“®
∑”„Àâ —µ«åªÉ“‡À≈à“π’ ÈªÉ«¬‰¥â ¥—ßπ— Èπ —µ«å‡À≈à“π’ È
 “¡“√∂‡ªìπ·À≈àß√—ß‚√§‚¥¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√·≈–
 “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥âπ“π‡ªìπ‡¥◊Õπ „π¢≥–∑’Ë‡ªì¥ ‰°à
„πø“√å¡·≈–„π∫â“π∑’ Ëµ‘¥‡™◊ ÈÕ®–· ¥ßÕ“°“√‰¥â
 —µ«å‡À≈à“π’È “¡“√∂·æ√à‡™◊ ÈÕ‰¥âπ“πª√–¡“≥ 2
 —ª¥“Àå °“√µ‘¥µàÕ√–À«à“ß —µ«å‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ —µ«å∑’Ë
‡ªìπæ“À–π”‚√§®–¢—∫∂à“¬‰«√— ÕÕ°¡“∑“ß ‘Ëß§—¥
À≈—Ëß·≈–Õÿ®®“√– ·≈â«µ‘¥µàÕ Ÿà —µ«åªï°µ—«Õ◊Ëπ‚¥¬
«‘∏’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°¡Ÿ≈π° Ÿàª“°´÷Ëßπ—∫‡ªìπ«‘∏’°“√
µ‘¥µàÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥  √–¬–øí°µ—«„π —µ«åÕ“®®–
 —Èπ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß ∂÷ß 3 «—π Õ“°“√„π —µ«å·∫àß‡ªìπ
2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡·√° ¡’Õ“°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
æ∫‡ªìπ à«π¡“° °≈ÿà¡π’È®–¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‰¢âÀ«—¥
∏√√¡¥“·µà “¡“√∂‡ªìπæ“À–·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥âπ“π ·≈–
°≈ÿà¡∑’Ë Õß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‰¥â·°à¡’Õ“°“√
´÷¡ ´Ÿ∫ºÕ¡ ‰¡à°‘πÕ“À“√ ¢π¬ÿàß ÕÕ°‰¢à≈¥≈ß ‰Õ
®“¡ À“¬„®≈”∫“° Àπâ“∫«¡ ÀßÕπ·≈–‡Àπ’¬ß∫«¡
 ’§≈È” ¡’Õ“°“√∑“ßª√– “∑ ∑âÕß‡ ’¬ Õ“®µ“¬
°–∑—πÀ—π‚¥¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√ Õ—µ√“°“√µ“¬Õ“® Ÿß∂÷ß
100% ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°®–‰¡àµ‘¥µàÕ®“°
π° Ÿà§π®π°√–∑— Ëß„πªï æ.». 2540 ‡√‘ Ë¡¡’°“√
√“¬ß“π«à“æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢â
À«—¥π°µ“¡∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π∫∑  Influenza ¢Õß
Õ“®“√¬å‡°√’¬ß»—°¥‘Ï

„πªï æ.». 2546-25 ¡’π“§¡ 2547 ¡’°“√
√“¬ß“πºŸâªÉ«¬À≈“¬§√—Èß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- æ∫ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ H5N1 ∑’Ëª√–‡∑»
ŒàÕß°ß„π§√Õ∫§√—«Àπ÷ Ëß∑’ Ë‡¥‘π∑“ß°≈—∫¡“®“°
ª√–‡∑»®’π‡ªìπ®”π«π 2 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 1 √“¬
‚¥¬ ¡“™‘°Õ’°§πÀπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—«π’È∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π
ª√–‡∑»®’π°Á‡ ’¬™’«‘µ≈ß¥â«¬Õ“°“√√–∫∫À“¬„®
≈â¡‡À≈«·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå«à“‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‰¢âÀ«—¥π°À√◊Õ‰¡à

- æ∫ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ H7N7 ∑’Ëª√–‡∑»
‡π‡∏Õ√ å·≈π¥å ‡ª ìπ®”π«π 83 √“¬„π°≈ ÿ à¡
§√Õ∫§√—«∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —µ«åªï°  à«π¡“°
¡’Õ“°“√µ“·¥ß ·≈–¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫À“¬„®‡æ’¬ß
‡≈Á°πâÕ¬ „π®”π«ππ’È¡’ —µ«·æ∑¬å∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡‰°à„π
ø“√å¡‡ ’¬™’«‘µ 1 √“¬

- æ∫ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ H9N2 „π‡¥Á°1 √“¬
∑’Ëª√–‡∑»ŒàÕß°ß‚¥¬‡¥Á° “¡“√∂øóôπµ—«°≈—∫ Ÿàª°µ‘

- ¡ ’√“¬ß“π°“√µ ‘¥‡™ ◊ ÈÕ H5N1 „π
‡«’¬¥π“¡‡ªìπ®”π«π 21 √“¬ ‚¥¬‡ ’¬™’«‘µ 14 √“¬
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬„π«—π∑’Ë 25 ¡’π“§¡ 2547 ¡’
°“√√“¬ß“π°“√µ ‘¥‡™ ◊ ÈÕ∑ — È ßÀ¡¥ 12 √“¬
‡ ’¬™’«‘µ 8 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√πà“ ß —¬·µà
‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥âÕ’° 21 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 8 √“¬
·≈–Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√ Õ∫ «πÕ’° 36 √“¬

- ≈à“ ÿ¥‡¡◊ËÕª≈“¬‡¥◊Õπ¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“
¡’°“√√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ avian influenza A (H7)

„π§π∑’Ëª√–‡∑»·§π“¥“‚¥¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ§π¶à“
‰°à·≈– —¡º— ‚√§∑“ßµ“ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ conjunc-
tivitis ·≈–πÈ”¡Ÿ°‰À≈À≈—ß —¡º—  —µ«å 3-4 «—π
‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ oseltamivir (TAMIFLU)
·≈–À“¬‡ªìπª°µ‘·≈â«
«‘∏’°“√µ‘¥µàÕ √–À«à“ß —µ«å Ÿà§π‡°‘¥‰¥â®“°°“√ —¡º— 
 —µ«åªÉ«¬‚¥¬µ√ß ·≈–‚¥¬∑“ßÕâÕ¡®“°°“√ —¡º— 
°—∫ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¢Õß —µ«å∑’Ë‡ªìπ‚√§‡™àπ  —¡º— °—∫
Õÿ®®“√– πÈ”¡Ÿ° πÈ”µ“ πÈ”≈“¬¢Õß —µ«åªÉ«¬ ®“°
°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ¬—ß‰¡àæ∫°“√µ‘¥µàÕ√–À«à“ß§π
·≈–§π ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ ‰¥â·°àºŸâ∑’Ë¡’
Õ“™’æ·≈–„°≈â™‘¥ —µ«åªï° ‡™àπ ºŸâ‡≈’È¬ß ¶à“ ¢π àß
¢π¬â“¬ ºŸâ¢“¬ —µ«åªï°·≈–´“° —µ«åªï°  —µ«∫“≈
·≈– —µ«·æ∑¬å √«¡∂÷ß‡¥Á°Ê∑’Ë‡≈àπ·≈–§≈ÿ°§≈’°—∫
 —µ«å ‚¥¬√–¬–øí°µ—«„π§π —Èπ ª√–¡“≥ 1 ∂÷ß 3
«—π
Õ“°“√  §πÕ“®¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ¡’‰¢â Ÿß Àπ“« —Ëπ ª«¥»’√…– ª«¥
‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’πÈ”¡Ÿ° ‰Õ ·≈–‡®Á∫§Õ
∫“ß§√—Èßæ∫«à“¡’Õ“°“√µ“·¥ß ́ ÷Ëß®–À“¬‡Õß‰¥â¿“¬„π
2 ∂÷ß 7 «—π À“°¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ®–¡’Õ“°“√
√ÿπ·√ß∂÷ßªÕ¥∫«¡·≈–‡°‘¥√–∫∫À“¬„®≈â¡‡À≈«
(Acute Respiratory Distress Syndrome) ‰¥â
‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√√—°…“  ·æ∑¬å¬—ß„™â¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“
‰¢ âÀ« —¥„À≠à„π§π¡“„™ â√ —°…“‰¢ âÀ« —¥π° ¬“
Oseltamivir ÷́Ëß‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ neuraminidase in-
hibitor ¬—ß‰¡à¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬µâÕßπ”
‡¢â“¡“‡ªìπ°“√æ‘‡»…„π™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§
‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“
‰¢âÀ«—¥π°‚¥¬¬“π’È ·µà®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‰¢âÀ«—¥
„À≠à„π§πæ∫«à“¬“°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«®–‰¥âº≈¥’∂â“„Àâ
„π™à«ß 2 «—π·√°¢ÕßÕ“°“√ªÉ«¬·≈–„™â„π°≈ÿà¡∑’Ë
‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’ Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡∑à“π— Èπ
‚¥¬∂â“„Àâµ“¡¢âÕ∫àß™’È¥—ß°≈à“« “¡“√∂≈¥Õ“°“√
ªÉ«¬®“°‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¥â 1-2 «—π ¢π“¥¬“∑’Ë„™â§◊Õ
ºŸâ„À≠à TAMIFLU (75 mg/tablet)
„Àâ√—∫ª√–∑“π 1 ‡¡Á¥ ‡™â“‡¬Áπ À≈—ßÕ“À“√π“π 5

«—π
‡¥Á°„Àâ¢π“¥¥—ßπ’È
- πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ 15 °°. „Àâ 30 mg

‡™â“-‡¬Áπ π“π 5 «—π
- πÈ”Àπ—°µ—« 16-23 °°. „Àâ 45 mg

‡™â“-‡¬Áπ π“π 5 «—π
- πÈ”Àπ—°µ—«µ—Èß·µà 24 °°. ¢÷Èπ‰ª „Àâ 75 mg

‡™â“-‡¬Áπ π“π 5 «—π
¡’√“¬ß“π«à“‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°∑’Ëµ√«®æ∫„π§π„π

Õ¥’µ¡’¬’π¥◊ÈÕµàÕ¬“ amantadine, rimantadine
·≈â«·µà¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√¥◊ÈÕ¬“°≈ÿà¡ oseltamivir
·≈– zanamivir
«—§´’π ¡’„™â‡©æ“–„π —µ«åªï°  —µ«åªï°∑’Ë√—∫«—§´’π®–
 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¥âÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡π◊ËÕß®“°‰«√— ‰¢âÀ«—¥π°¡’¡“°∂÷ß 15  “¬æ—π∏ÿå
°“√©’¥«—§´’π·µà≈–§√— Èß®–ªÑÕß°—π‰¥â‡æ’¬ß “¬
æ—π∏ÿå‡¥’¬«  ∑”„Àâ‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡π—°‡π◊ËÕß®“°‰¡à
∑√“∫«à“ “¬æ—π∏ÿå„¥®–¡’°“√√–∫“¥„π —µ«å

«—§´’π„π§π ”À√—∫‡™◊ÈÕ H5N1 ¬—ßÕ¬Ÿà„π

¢—ÈπµÕπ°“√º≈‘µ «—§´’π‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë¢“¬∑—Ë«‰ª
‰¡à “¡“√∂π”¡“„™âªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°‰¥â
·µà¬—ß·π–π”„Àâ©’¥«—§´’π‰¢âÀ«—¥„À≠à„Àâ°≈ÿà¡§π∑’Ë
¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡™àπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ºŸâ‡≈’È¬ß
 —µ«åªï°‡ªìπµâπ °“√ªÑÕß°—π°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¢â
À«—¥„À≠à‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„Àâ‡™◊ ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°‡°‘¥
°“√º ¡ “¬æ—π∏ÿå„πµ—«§π
°“√ªÑÕß° —π  ‡π ◊ ËÕß®“°‡™ ◊ ÈÕ influenza A
virus ¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿåÕ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–Ê ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë
‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥π°®–¡’°“√ °≈“¬æ—π∏ÿå®πµ‘¥µàÕ
¡“  Ÿ à§π‰¥ â   ¡¡µ‘∞“π∑’ Ë« à“∂ â“¡ ’°“√‡° ‘¥
reassortment ¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°√à«¡°—∫  ‡™◊ÈÕ‰¢â
À«—¥„À≠à¢Õß§π‰¡à«à“®–‡°‘¥„πµ—«À¡ŸÀ√◊Õ„π§π
®–∑”„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿå„À¡à∑’Ëµ‘¥µàÕ®“°§π¡“ Ÿà
§π‰¥â  ·≈–°“√∑’Ë§π¬—ß‰¡à¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµàÕ‡™◊ÈÕµ—«
„À¡à¡“°àÕπ  ¥—ßπ—ÈπÕ“®‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥
„À≠à∑—Ë«‚≈°‰¥â „π∞“π–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∂â“
æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„¥∑’Ë ß —¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ‰¢âÀ«—¥π°§«√
·¬°ÕÕ°®“°ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë
®–¡’°“√º ¡ “¬æ—π∏ÿå°—π·≈–§«√ªÑÕß°—πµ—«‡Õß
‚¥¬°“√„ àÀπâ“°“°  «¡∂ÿß¡◊Õ „ à‡ ◊ÈÕ°“«πå ∂â“
®”‡ªìπµâÕß —¡º— ‡ ¡À–¢ÕßºŸâªÉ«¬§«√„ à·«àπµ“
ªÑÕß°—π°“√°√–‡¥Áπ¢Õß‡ ¡À–·≈–≈â“ß¡◊Õ„Àâ
 –Õ“¥∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß —¡º— ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È
§«√æ‘ Ÿ®πå°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬ àßµ√«®

1. Nasopharyngeal swab À√◊Õ throat
swab  ∂â“‡°Á∫ nasopharyngeal aspiration ‰¥â
®–¥’∑’ Ë ÿ¥ „ à≈ß„π Viral Transport Media
(VTM)

2. Clotted Blood 5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡°Á∫ 2 §√—Èß
§√—Èß·√°‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬ §√—Èß∑’Ë 2 ‡°Á∫Àà“ß®“°§√—Èß·√°
14 «—π¢÷ Èπ‰ª ‚¥¬„Àâ‡°Á∫„πÀ≈Õ¥∑’ Ë¡’ EDTA
(„π°√≥’∑’Ë‡°Á∫‡≈◊Õ¥‰¥âπâÕ¬ Õ“®‰¡àµâÕß‡°Á∫Àà“ß
®“°§√—Èß·√°Õ¬à“ßπâÕ¬ 14 «—π¢÷Èπ‰ª) π” àß∂÷ßÀâÕß
ªÆ‘∫—µ‘°“√∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¿“¬„π 48
™—Ë«‚¡ß‚¥¬·™àÀ√◊Õ‡°Á∫„π°√–µ‘°πÈ”·¢ÁßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 ÌC

°“√ªÑÕß°—π‚√§„π∫ÿ§§≈∑— Ë«‰ª§«√À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º—  —µ«åªï°∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬ µ“¬√«¡∑—Èß
 ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¢Õß¡—π ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á° À“°µâÕß —¡º— 
°—∫ —µ«åªï°„π√–¬–∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ «¡
Àπâ“°“°Õπ“¡—¬  «¡∂ÿß¡◊Õ·≈–≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß
À≈—ß°“√ —¡º— ¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ”  ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 
‰¢âÀ«—¥π°®–µ“¬„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 70 ÌC π“π 30 π“∑’
À√◊Õ 80 ÌC π“π 1 π“∑’  ¥—ßπ—Èπ‡√“ “¡“√∂°‘π‰°à
·≈–‰¢à‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬∂â“∑”„Àâ ÿ°·≈â«  °“√
 —¡º— °—∫‰¢àÀ√◊Õ‰°à ¥§«√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°
§√—Èß·≈–∑’Ë ”§—≠§◊ÕµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¡◊Õ —¡º— 
∫√‘‡«≥‡¬◊ ËÕ∫ÿª“° µ“·≈–®¡Ÿ°°àÕπ°“√≈â“ß¡◊Õ
°“√„™â‡¢’¬ß∑’ËÀ—Ëπ‰°à§«√·¬°®“°°“√À—Ëπ‡π◊ÈÕÀ√◊Õ
º—°Õ◊ËπÊ À“°¡’Õ“°“√‡ªìπ‰¢â ‰Õ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ¡’
Õ“™’æ‡≈’È¬ß ¶à“ ¢π àß ¢π¬â“¬ ·≈–¢“¬ —µ«åªï°
À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫´“° —µ«åªï° „Àâ√’∫¡“æ∫·æ∑¬å
·≈–∫Õ°ª√–«—µ‘°“√ —¡º— æ√âÕ¡Õ“°“√

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 “¡“√∂§âπ‰¥â∑’Ëwww.moph.go.th À—«¢âÕ‰¢âÀ«—¥
π° www.cdc.gov ·≈– www.who.int

(µàÕ®“°Àπâ“ 1)

‰¢âÀ«—¥π°
(Avian influenza)
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Õ“°“√ ”§—≠ : ¡’‰¢â ‰Õ·≈–ÀÕ∫ 1  —ª¥“Àå
°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈
ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π : 1  —ª¥“Àå°àÕπ ºŸâªÉ«¬¡’‰¢â ‰Õ
·≈–À“¬„®ÀÕ∫ ‰ªæ∫·æ∑¬å∑’Ë √.æ. ™ÿ¡™π
·ÀàßÀπ÷Ëß µ√«®√à“ß°“¬æ∫¡’‡ ’¬ßÀ“¬„®∫√‘‡«≥
 à«π≈à“ß¢ÕßªÕ¥∑—Èß 2 ¢â“ß‡∫“≈ß·≈–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß
crepitation ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥æ∫¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕ
Àÿâ¡ªÕ¥∑—Èß 2 ¢â“ß ·æ∑¬å√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–„Àâ°“√√—°…“‚¥¬©’¥¬“ ceftriaxone 80
¡°./°°./«—π 1  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
¬—ß§ß¡’‰¢â Ÿßµ≈Õ¥ ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥´È”æ∫πÈ”„π
™àÕß‡¬◊ ËÕÀÿ â¡ªÕ¥¡’ª√‘¡“≥‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ ·æ∑¬å
∑”°“√‡®“–™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‰¥âÀπÕß ’‡À≈◊Õß¢âπ
®÷ß àßµ—«ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“µàÕ∑’Ë √.æ. »‘√‘√“™
ª√–«—µ‘Õ¥’µ : ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”µ—«‡¥‘¡‡ªìπ
nephrotic syndrome (IgM nephropathy)
‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 2 ªï µ‘¥µ“¡°“√
√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬
¬“ prednisolone ¡“µ≈Õ¥®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

9 ‡¥◊Õπ°àÕπ ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’Õ“°“√∫«¡
µ√«®ªí  “«–æ∫¡’‰¢à¢“« 3+ ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥
æ∫¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑—Èß Õß¢â“ßª√‘¡“≥
‡≈Á°πâÕ¬ ´—°ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“¬“¬¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬‡§¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥‡¡◊ËÕ 10 ªï°àÕπ √—°…“
§√∫·≈â«ªí®®ÿ∫—π·¢Áß·√ß¥’  º≈°“√∑¥ Õ∫ PPD
¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âº≈∫«° 17 ¡¡. µ√«®‡ ¡À–¬âÕ¡
AFB µ‘¥µàÕ°—π 3 «—π‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ ‰¥â√—°…“ºŸâ
ªÉ«¬¥â«¬ isoniazid (INH) π“π 6 ‡¥◊Õπ
·≈–ª√—∫¢π“¥¬“ prednisolone ‡æ‘Ë¡ Õ“°“√
∫«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ºŸ âªÉ«¬¡“µ‘¥µ“¡°“√
√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘
°“√µ√«®√à“ß°“¬ : T 38.5  ÌC, À“¬„® 28
§√—Èß/π“∑’, ™’æ®√ 115 §√—Èß/π“∑’, §«“¡¥—π
‚≈À‘µ 94/57 ¡¡.ª√Õ∑, πÈ”Àπ—° 30 °°.,
 à«π Ÿß 132 ´¡. √Ÿâ ÷°µ—«¥’ ´’¥‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à
‡À≈◊Õß ‰¡à¡’Õ“°“√∫«¡°¥∫ÿã¡ ¡’Õ“°“√ÀÕ∫
‡Àπ◊ËÕ¬·≈–À“¬„®≈”∫“° °“√µ√«®À—«„®Õ¬Ÿà„π
‡°≥±åª√°µ‘ µ√«®√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®æ∫«à“
¡’™“¬‚§√ß∫ÿã¡∑—Èß Õß¢â“ß‡«≈“À“¬„®‡¢â“ ‡ ’¬ß
À“¬„®∫√‘‡«≥™“¬ªÕ¥∑—Èß Õß¢â“ß‡∫“≈ß°«à“

ª√°µ‘ ‰¡à¡’‡ ’¬ß crepitation µ√«®Àπâ“∑âÕß
§≈”µ—∫‰¥â 1 ´¡.„µâµàÕ™“¬‚§√ß¥â“π¢«“
¡â“¡‰¡à‚µ ‰¡à¡’µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë∫√‘‡«≥„¥‚µ
º‘¥ª√°µ‘ µ√«®√–∫∫ª√– “∑Õ¬Ÿà„π‡°≥±å
ª√°µ‘ ¡’·º≈‡ªìπ∫’´’®’∑’ËÀ—«‰À≈à´â“¬
°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√: º≈°“√µ√«®π—∫
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥: Hct 26.9 %, WBC 17,300/
≈∫.¡¡. (N 92%, L2%, M 3%) platelet
549,000/≈∫.¡¡., µ√«®ªí  “«–: specific
gravity 1.015, albumin 4+, WBC 3-5 /
HF, RBC 10-20 /HF  ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥æ∫¡’
πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑—Èß 2 ¢â“ß·≈–¡’ΩÑ“¢“«
∑’Ë∫√‘‡«≥¢—È«ªÕ¥∑—Èß 2 ¢â“ß ∑”°“√‡®“–™àÕß
‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‰¥âÀπÕß ’‡À≈◊Õß¢âπª√‘¡“≥¡“°
¬âÕ¡ ’·°√¡æ∫¡’ neutrophil ª√‘¡“≥¡“°
·µà‰¡à¡’‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ¬âÕ¡ AFB æ∫‡™◊ÈÕ 4+ ,
¬âÕ¡ modified acid fast ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„¥Ê
º≈‡Õ°´‡√¬å¢Õß∑ÿ°§π„π∫â“πª√°µ‘
°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§: ºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥™π‘¥
‡ªìπÀπÕß·≈–¡’Õ“°“√ nephrotic syndrome
°”‡√‘∫ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π«—≥‚√§
4 ™π‘¥ ‰¥â·°à INH, rifampicin, pyrazina-
mide (PZA), ethambutol, «‘µ“¡‘π ∫’ 6
√à«¡°—∫ cefotaxime 200 ¡°/°°./«—π ‡æ◊ËÕ
§√Õ∫§≈ÿ¡‡™◊ ÈÕ·∫§∑’‡√ ’¬∑’ ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥
ÀπÕß„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ‡™àπ S. pneumoniae
·≈– S. aureus „ à∑àÕ√–∫“¬ÀπÕß®“°™àÕß‡¬◊ËÕ
Àÿâ¡ªÕ¥∑—Èß 2 ¢â“ß ª√—∫¬“ prednisolone ‡ªìπ
stress dose ‡¡◊ËÕº≈‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°‡≈◊Õ¥·≈–
ÀπÕß‰¡ àæ∫‡™ ◊ È Õ·∫§∑ ’ ‡ √ ’ ¬® ÷ ßÀ¬ ÿ¥¬“
cefotaxime À≈—ß°“√√—°…“ 1  —ª¥“ÀåºŸâªÉ«¬
¬—ß§ß¡’‰¢â Ÿß ¡’ÀπÕßÕÕ°∑“ß∑àÕ√–∫“¬¢â“ß≈–
25-50 ’́´’µàÕ«—π ¬âÕ¡ AFB æ∫‡™◊ÈÕ®”π«π
¡“°  ®÷ß‰¥âª√÷°…“·æ∑¬å»—≈¬°√√¡∑√«ßÕ°
ºà“µ—¥√–∫“¬ÀπÕßÕÕ° 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√
ºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’‰¢â Ÿß ·≈–ÀπÕß¬—ß¬âÕ¡æ∫
AFB 4+  ∑”„Àâ·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ß —¬«à“ºŸâªÉ«¬
Õ“®¡’ªí≠À“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ®÷ß‡æ‘Ë¡¬“µâ“π
«—≥‚√§Õ’° 2 ™π‘¥ §◊Õ streptomycin ·≈–

ofloxacin  1 ‡¥◊ÕπµàÕ¡“ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
√“¬ß“πæ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„πÀπÕß®“°™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡
ªÕ¥·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡‰«µàÕ¬“‡∫◊ÈÕßµâπ
æ∫«à“¥◊ÈÕµàÕ¬“ INH ·≈– rifampicin ®÷ß
À¬ÿ¥¬“∑—Èß Õß™π‘¥ ·≈–‡æ‘Ë¡¬“ p-aminosali-
cylic acid (PAS) √«¡„Àâ¬“µâ“π«—≥‚√§    5
™π‘¥ À≈—ß®“°π—Èπª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå ºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√¥’¢÷Èπ ‰¢â≈¥≈ß ·≈–ÀπÕßÕÕ°πâÕ¬≈ß
®π∂Õ¥ “¬√–∫“¬ÀπÕßÕÕ°‰¥â 2 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß
°“√√—°…“ º≈∑¥ Õ∫§«“¡‰«µàÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ
«—≥‚√§æ∫«à“¥◊ÈÕ¬“ INH, rifampicin, strep-
tomycin, azithromycin ·≈– clarithromycin
®÷ß‰¥âÀ¬ÿ¥¬“©’¥ streptomycin ·≈–„Àâ¬“ 4
™π‘¥‡¥‘¡µàÕ  3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬πÈ”
Àπ—°¢÷Èπ¥’ ‰¡à¡’‰¢â ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ª√°µ‘ ‰¡àæ∫
¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥
«‘®“√≥å: „πªí®®ÿ∫—π«—≥‚√§¡’Õÿ∫—µ‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–™“°√‚≈°
·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë ”§—≠∑—Èß„π‡¥Á°
·≈–ºŸâ„À≠à1 «—≥‚√§„π‡¥Á°¡—°‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°ºŸâ„À≠à∑’ËÕ“»—¬„π
∫â“π‡¥’¬«°—π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π
ºŸâªÉ«¬√“¬π’È «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥™π‘¥‡ªìπÀπÕß
∑’ Ëæ∫„πºŸ âªÉ«¬√“¬π’ È‡ªìπ¿“«–∑’ Ëæ∫‰¡à∫àÕ¬
 “‡ÀµÿÕ“®‡°‘¥®“°°“√¡’‡™◊ ÈÕ«—≥‚√§®”π«π
¡“°„π‚æ√ß«—≥‚√§·µ°‡¢â“ Ÿà™àÕß‡¬◊ÈÕÀÿâ¡ªÕ¥
À√◊Õ‡°‘¥¡’™àÕß∑“ßµ‘¥µàÕ√–À«à“ßÀ≈Õ¥≈¡·≈–
‚æ√ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ °“√√—°…“«—≥‚√§„πªí®®ÿ∫—π
µâÕß„Àâ¬“À≈“¬¢π“π√à«¡°—π  ”À√—∫„πæ◊Èπ∑’Ë
´÷Ëßæ∫Õ—µ√“°“√¥◊ÈÕµàÕ¬“ INH ·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
‡°‘π√âÕ¬≈– 4 ‡™àπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ·π–π”„Àâ
‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬¬“ 4 ™π‘¥ ®–™à«¬ªÑÕß°—π
°“√√—°…“≈â¡‡À≈« À√◊Õ°“√°≈—∫‡ªìπ È́”‰¥â2,3

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–∂◊Õ«à“°“√√—°…“≈â¡‡À≈«
À“°¬—ßµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¿“¬À≈—ß°“√√—°…“
¥â«¬¬“µâ“π«—≥‚√§π“π 4 ‡¥◊Õπ4 ‡π◊ËÕß®“°„πºŸâ
ªÉ«¬√“¬π’ÈµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“‰¡à¥’ ·≈–¬—ß
¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕª√‘¡“≥¡“° ·¡â‰¥â√—∫°“√√—°…“
‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬¬“µâ“π«—≥‚√§∑’Ë‡À¡“– ¡ 4 ™π‘¥
∑”„Àâ·æ∑¬åºŸ â√—°…“ ß —¬‡™◊ ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ´÷Ëß‡ªìπ
ªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π
º Ÿ âª É«¬√“¬π ’ È∂ ◊Õ« à “ ‡ª ìπ‡™ ◊ ÈÕ¥ ◊ ÈÕ¬“À≈“¬
¢π“π(multidrug-resistant tuberculosis)
‡π◊ ËÕß®“°¥◊ÈÕµàÕ¬“ INH ·≈– rifampicin
‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬4 √“¬ß“π®“°°Õß√–∫“¥«‘∑¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢æ∫¡’Õ—µ√“°“√¥◊ ÈÕ¬“
«—≥‚√§À≈“¬¢π“π√âÕ¬≈– 1.7-105 ·≈–®“°

INTERESTING CASE

æ≠. æ‘¡æåæ—≥≥¥“ ‡®’¬ °ÿ≈/ æ≠. «π—∑ª√’¬“ æß…å “¡“√∂
‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ 13 ªï   ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ®. °“≠®π∫ÿ√’
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√“¬ß“πª√–®”ªï∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¿“§«‘™“®ÿ≈
™’««‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™„πªï 2543
æ∫‡™◊ ÈÕ¥◊ ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π√âÕ¬≈– 6.3 ®“°
µ—«Õ¬à“ß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ 334  “¬æ—π∏ÿå À≈—°°“√
√—°…“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ¡’¥—ßπ’È

1. ‰¡à§«√‡æ‘Ë¡¬“µâ“π«—≥‚√§‡æ’¬ß 1
™π‘¥ „π Ÿµ√¬“‡¥‘¡∑’Ë√—°…“≈â¡‡À≈«

2. §«√√—°…“¥â«¬¬“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ™π‘¥
´÷Ëß¬—ß‰¡à‡§¬„™â ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫‡™◊ÈÕ¡’§«“¡
‰«µàÕ¬“ ‚¥¬‡ªìπ¬“©’¥ 1 ™π‘¥

3. ‰¡ à§«√„À â¬“µ â “π« —≥‚√§·∫∫
 —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß À√◊Õ·∫∫ intermittent
¬°‡«âπ„π°√≥’¢Õß¬“©’¥„π√–¬– 2-3 ‡¥◊Õπ
À≈—ß°“√√—°…“·≈â«

4. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“∑’Ë√“¬ß“π«à“¥◊ÈÕ
®“°º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡‰«µàÕ¬“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¢Õß°“√„™â¬“ INH °√≥’∑’Ë‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“√–¥—∫µË”
¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·πà™—¥

5. ‰¡à¡’√“¬ß“π°“√¥◊ÈÕ¬“¢â“¡√–À«à“ß
streptomycin ·≈–¬“©’¥Õ◊Ëπ ‡™àπ amikacin,
kanamycin ·≈– capreomycin ·µàÀ“°
‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕµàÕ¬“ amikacin ®–¥◊ÈÕµàÕ kanamycin
‡ ¡Õ

ºŸ âªÉ«¬√“¬π’ Èæ∫«à“‡™◊ ÈÕ«—≥‚√§¥◊ ÈÕ¬“
À≈“¬¢π“π√à«¡°—∫¥◊ÈÕµàÕ streptomycin ®÷ß
·π–π”„Àâ√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡ fluoroquinolone
(ofloxacin, levofloxacin À√ ◊Õ
ciprofloxacin), PZA, ethambutol, √à«¡
°—∫¬“©’¥ 1 ™π‘¥ (amikacin, kanamycin À√◊Õ
capreomycin) ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“∑“ß
‡≈◊Õ°‡ªìπ¬“™π‘¥∑’Ë 5 Õ’° 1 ¢π“π ‡™àπ ethiona-
mide, cycloserine, PAS, amoxy-
clavulanate À√◊Õ linezolid ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“
„π°“√√—°…“π“π 18-24 ‡¥◊Õπ4 ·≈–‡πâπ„ÀâºŸâ
ªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ ®÷ß®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“
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¢à“«°“√ª√–™ÿ¡ Infectious Diseases
πæ. ∑«’«ß»å µ—πµ√“™’«∏√

«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–«™‘√æ¬“∫“≈

      «—π ‡¥◊Õπ ªï      °“√ª√–™ÿ¡ / Õ∫√¡               ∂“π∑’Ë              µ‘¥µàÕ Õ∫∂“¡

7-8 æƒ…¿“§¡ 2547 °“√ª√–™ÿ¡„À≠à ‚√ß·√¡ Royal Cliff Beach Tel. (02) 716-6534
ª√–®”ªï 2547 §√—Èß∑’Ë 8 Resort æ—∑¬“ ™≈∫ÿ√’ (02) 716-6535
 ¡“§¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á° (02) 644-4135
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ www.pidst.org

25-28 æƒ…¿“§¡ 2547 The 12th Asian Pediatric Dusit Resort Hotel, www. pediatrc@asiaaccess.net.th
Federation Conference Pattaya, Thailand.

26-28 æƒ…¿“§¡ 2547 22nd  Annual Meeting of Tampere, Finland conventions@kenes.com
the European Society for
Pediatric Infectious
Diseases-ESPID

11-16 °√°Æ“§¡ 2547 15th International AIDS Bangkok,  Thailand www.aids2004.org
Conference

18  ‘ßÀ“§¡ 2547 22nd Annual Pediatric Rootstown, OH, USA cme@neoucom.edu
Infectious Disease
Update

2-5 °—π¬“¬π 2547 2nd Asian Congress of Sabah, Malaysia www.mpaeds.org.my
Pediatric Infectious
Diseases

23-24 µÿ≈“§¡ 2547 Pediatric Infectious Cambridge, MA, USA cme@bu.edu
Disease in News

4-6 æƒ»®‘°“¬π 2547 Pediatric Infectious Cambridge, MA, USA hms- cme@hms.harvard. edu
Diseases

1-5 ∏—π«“§¡ 2547 9th Western Pacific Queen Sirikit National www.idthai.org/wpccid2004
Congress on Convention Center, wpccid2004@idthai.org
Chemotherapy and Bangkok,Thailand
Infectious Diseases
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SPOT DIAGNOSIS

‡¥Á°∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ symmetrical
IUGR µ√«®√à“ß°“¬æ∫ micropthalmia,
cataract both eyes ·≈– hepatosple-
nomegaly µ√«®À—«„®æ∫ systolic
murmur grade III/VI at LLPSB  skin
lesion ·≈– øî≈¡å bone æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘
¥—ß¿“æ ®ß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬

 (¥Ÿ§”‡©≈¬Àπâ“ 6)

æ≠. Õ—®©√“ µ—Èß ∂“æ√æß…å

‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘Ï




