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โรคเมลิออยโดสิส
(MELIOIDOSIS)

1. ลักษณะโรค :  เปนโรคติดเชื้อแบคที เรีย ชื่อวา 
Burkholderia pseudomallei (ดังรูปที่ 37)

รูปที่ 37 โคโลนีเหี่ยวยนของ B. pseudomallei ที่ดูคลาย
โคโลนีของเชื้อรา

2. ระบาดวิทยา : สถานการณทั่วโลก : เมลิออยโดสิส
เปนโรคติดเชื้อที่เปนปญหาของหลายประเทศ รายงาน
วาประเทศทางแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตและทาง
เหนือของทวีปออสเตรเลีย เปนบริเวณที่มีโรคประจําถิ่น 
(Endemic area) และสามารถตรวจพบโรคนี้ไดบางใน
ฮองกง ไตหวัน อินเดีย นิวซีแลนด และประเทศอื่นๆ 
ทั่วโลก

 สถานการณโรคในประเทศไทย : พบผูปวยไดทกุภาคทัว่
ประเทศ แตพบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
เฉพาะอยางยิ่งจังหวัดขอนแกนและอุบลราชธานี ผูปวย



127องคความรู (Factsheet) เรื่อง โรคติดตออุบัติใหม

สวนใหญ (รอยละ 60 - 95) เปนชาวไรชาวนาหรือผูที่
ทํางานกับดินและนํ้า พบผูปวยมากในฤดูฝน มีรายงาน
การติดเชื้อในโรงพยาบาล (nosocomial infection) 
ผูปวยสวนใหญเปนบุคคลที่มีปจจัยเสี่ยง เชน โรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจเรื้อรัง วัณโรค เบาหวาน โรคไต โรคเลือด 
มะเร็ง และภาวะบกพรองทางภูมิคุมกัน เปนตน เด็กเปน
โรคนี้นอยกวาผูใหญ 

  จากการคาดคะเนคิดวานาจะมีผูปวยมากกวา
ปละ 2,000 รายในประเทศไทย แตขาดการศึกษายืนยัน
และไมมีการรายงานในผูปวย สวนมากไดขอมูลจากการ
สํารวจระดับแอนติบอดีตอเชื้อของคนปกติในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ โดยพบมีการติดเชื้อ (seroprevalence) 
ประมาณรอยละ 20 

3. อาการของโรค : อาการแสดงมีหลากหลายตั้งแตไมมี
อาการเลย หรือมีจุดที่ปอดแตไมแสดงอาการ จนถึงมีฝที่
ผิวหนัง ฝที่อวัยวะภายใน เนื้อเยื่อปอดอักเสบตาย หรือ
ติดเชื้อในกระแสเลือดจนเสียชีวิต (ดังรูปที่ 38, 39, 40, 
41 ตามลําดับ) ซึ่งอาการอาจคลายคลึงกับโรคติดเชื้อ
หลายโรค เชน ไขทัยฟอยด หรือวัณโรคที่มีโพรงในปอด 
หนองในชองปอด ฝเรือ้รงั และเยือ่กระดกูตดิเชือ้ เปนตน
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รูปที่ 38 ตุมหนองที่ผิวหนังจํานวนมากในผูปวยดวยโรค
เมลิออยโดสิส เพศชาย อายุ 46 ป ซ่ึงเปนโรคเบาหวานที่
เสยีชวีติดวยการตดิเชือ้เมลอิอยโดสสิในกระแสเลอืด 
(Multiple pustules in a 46-year-old diabetic 
man with fatal septicemic melioidosis)

รูปที่ 39 ภาพถายเอกซเรยปอดแสดงหนองในปอดจํานวน
มาก ในผูปวย อายุ 46 ป ซึ่งเปนโรคเบาหวานที่เสีย
ชีวิตดวยการติดเชื้อเมลิออยโดสิสในกระแสเลือด 
(Chest radiography of 46-year-old diabetic 
patient with fatal septicemic melioidosis, 
showing multiple pulmonary abscesses)
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รูปที่ 40 ภาพถายเอกซเรยคอมพิวเตอรปอดที่มีกอนหนอง
ขนาดใหญ ในผูปวยดวยโรคเมลิออยโดสิส เพศหญิง 
อายุ 26 ป เสียชีวิตดวยโรคเมลิออยโดสิส (CT scan 
of the chest of a 26-year-old woman with 
fatal melioidosis, showing large pulmonary 
abscess)

รูปที่ 41 ฝาขาวแผกวางในปอดกลบีบนขางซาย ในผูปวยดวย
โรคเมลิออยโดสิส เพศชาย อายุ 54 ป เสียชีวิตดวย
โรคปอดอักเสบจากเมลิออยโดสิส (Extensive left 
upper lobe consolidation in 54-year-old man 
with fatal melioidosis pneumonia)
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4. ระยะฟกตัวของโรค : ตั้งแต 2 วัน ถึงนานหลายป
5. การวินิจฉัยโรค : การวินิจฉัยเพื่อยืนยันไดจากการ

แยกเชื้อ หรือการเพิ่มสูงของระดับภูมิคุมกัน สําหรับการ
ตรวจ Direct Immunofl uorescent Microscopy นัน้มี
ความจาํเพาะสงูรอยละ 90 แตมคีวามไวคอนขางตํา่เพยีง
รอยละ 70 เมื่อเทียบกับการเพาะเชื้อ จึงควรนึกถึง
โรคนี้ในกลุมผูปวยที่ไมสามารถตรวจหาสาเหตุการปวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ที่มีโพรงในปอด คนที่อาศัยหรือเดิน
ทางกลับจากแหลงที่มีโรคชุก โรคนี้อาจเริ่มแสดงอาการ
หลังติดเชื้อนานถึง 25 ป

6. การรักษา : ใหการรักษาแบบประคับประคองและ
ใหยาเซฟตาซิดีนิ (Ceftazidime) หรือยาอิมิพีเนม 
(Imipenem) ทางหลอดเลือดอยางนอย 10 วัน แลว
ใหการรักษาดวยยาไตรเมโธพริม - ซัลฟาเมธอกซาโซล 
(Trimetoprim-Sulfamethoxazole) แบบรับประทาน 
(เปนระยะเวลา 24 สัปดาห )  ซึ่ งอาจใหรวมกับ 
ยาดอกซีซัยคลิน (Doxycycline) ในเด็กท่ีอายุมากกวา 8 ป

7. การแพรติดตอโรค : มักติดตอจากการสัมผัสดินหรือนํ้า
ที่นํ้าที่ปนเปอนเชื้อ เชื้อเขาสูรางกายผานบาดแผล การ
สําลักหรือกลืนนํ้า หรือหายใจเอาละอองฝุนของดินที่มี
เชื้อปนเปอน

8. มาตรการปองกันโรค : 
1. ผูทีม่โีรคประจาํตวั เชน เบาหวาน และผูทีม่บีาดแผล

ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสดินหรือแหลงนํ้า เชน 
ในนาขาว ซึ่งเปนแหลงที่มีโรคชุกชุม

2. ในแหลงที่มีโรคชุกชุม ควรใหความรูแกประชาชน
ในพื้นที่ โดยเฉพาะผูที่มีโรคประจําตัวเรื้อรัง หรือมี
บาดแผล รอยขีดขวน ในการปองกันไมใหสัมผัสดิน
และแหลงนํ้าโดยตรง เชน สวมรองเทาบูท หรือหาก
จําเปนตองรีบทําความสะอาดหลังเสร็จงานทันที
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9. มาตรการควบคุมการระบาด : โดยทั่วไปมักเปนผูปวย
เดี่ยว หากมีการระบาดตองสอบสวนหาแหลงโรค
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