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HE SAID
ชมรมเวชศาสตรการเดินทางและทองเท่ียวแหงประเทศไทย
สงเสริม พัฒนา วิจัย เพื่อความสุข สุขภาพดี และความปลอดภัยในการเดินทาง

Vaccinenews

ชมรมเวชศาสตรการเดินทางและทองเท่ียวแหงประเทศไทยเร่ิม
กอต้ังเมื่อใด

ในป พ.ศ.  2544   มีการประชุม Asia Pacific Travel  Health Society 
Conference ที่บาหลี ประเทศอินโดนีเซีย แพทยไทยท่ีเขารวมประชุม จึงมี 
แนวคิดท่ีจะริเร่ิมจัดต้ังชมรมเวชศาสตรการเดินทางและทองเท่ียวแหงประเทศไทย   
เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนงานในสาขาวิชาน้ี ซ่ึงตอมาไดมีการจัดต้ังชมรมฯ ภายใต 
สมาคมเวชศาสตรปองกันแหงประเทศไทย  โดยมีศาสตราจารยนายแพทยมุกดา  
ตฤษณานนท เปนประธานคนแรกของชมรมฯ มีกรรมการและสมาชิกเปน 
บุคลากรทางการแพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข องคกรและผูประกอบการ 
ดานการทองเที่ยว  ซึ่งปจจุบันชมรมมีสมาชิกประมาณ 200  คน  

อยากใหอาจารยกลาวถึงกิจกรรมที่ชมรมจัดขึ้นหรือมีสวนรวม 
ในชวงท่ีผานมา รวมทั้งที่กำลังริเริ่มจัดขึ้น

ชมรมฯ มีการจัดการประชุมวิชาการทุกปรวมถึงการจัดประชุมวิชาการสัญจร 
นอกสถานท่ี เชน ป 2553 ไดจัดการประชุมสัญจรท่ีสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  
ซึ่งมีการบรรยายใหความรูในหัวขอเรื่องความปลอดภัยในการทองเที่ยวทางทะเล   
และในปนี้จะจัดประชุมสัญจรไปท่ีเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งจะมีการ 
บรรยายใหความรูในเรื่องการจัดการดานมาตรฐานและความปลอดภัยในการ 
ทองเที่ยวเชิงผจญภัย         

ชมรมฯ มีสวนรวมในการประชุมวิชาการอยางสม่ำเสมอ เชน การประชุม 
วิชาการแพทย 3 สถาบัน จัดโดยคณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณ คณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี   ซึ่งมีวิทยากรจากชมรมฯ 4 คน 
ไดบรรยายเก่ียวกับความรูเรื่องการทองเที่ยวอยางปลอดภัย   

ชมรมมีสวนรวมการจัดประชุมวิชาการของสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ซึ่ง 
จะมีการจัดการประชุมวิชาการเร่ือง Adult and Travel Immunization ทุก ๆ 2 ป 
ซึ่งไดรวมจัดกันมา 3 ครั้ง และมีแพทย พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย 
สนใจเขาฟงเปนจำนวนมาก

สวนกิจกรรมอ่ืนๆที่ทางชมรมฯ จัดขึ้น ไดแก การอบรมการปฐมพยาบาล 
เบ้ืองตน ใหกับผูประกอบการการทองเท่ียว ในจังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงเปนการอบรม 
เก่ียวกับการชวยเหลือเบ้ืองตนใหกับนักทองเท่ียว  รวมถึงจัดใหผูเขารับการอบรม 
ไดฝกปฏิบัติจริง เชน การปมหัวใจ การพันผาเขาเฝอก การเคล่ือนยายผูปวย 
ในกรณีตางๆ  ซึ่งการอบรมดังกลาวมีเหตุมาจากเม่ือ 2 -3 ปกอนมีนักทองเท่ียว 
เสียชีวิตจากหัวใจวายขณะกำลังสงตัวไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล ทำให 
ผูประกอบการการทองเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรี  เล็งเห็นความสำคัญของการ 
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน จึงเชิญทางชมรมฯจัดอบรมดังกลาว

นอกจากน้ีทางชมรมกำลังจัดทำหนังสือ “ทองเที่ยวสุนทรีย ชีวีเปนสุข” ซ่ึงจะ 
ใหความรูเร่ืองการทองเท่ียวอยางปลอดภัยสำหรับประชาชนท่ัวไป

  
วัตถุประสงค หรือแนวคิดหลักของชมรมเวชศาสตรการ 
ทองเท่ียวและการเดินทาง

เจตนารมณของชมรมคือ การสงเสริม พัฒนา ศึกษาวิจัย ตลอดจนเผยแพร 
ความรูและผลงานวิชาการเกี่ยวกับงานดานเวชศาสตรการเดินทาง และการ 
ทองเที่ยว อันจะนำมาซ่ึงความสุข ความมีสุขภาพดี  และความปลอดภัยในการ 
เดินทางทองเที่ยวแกประชาชนทั่วไป 

ปจจุบันนักทองเที่ยวที่เดินทางเขาออกประเทศมีมากนอยเพียง
ใดและปญหาอะไรบางท่ีพบบอย

จากตัวเลขของกระทรวงการทองเท่ียวพบวา มีนักทองเท่ียวตางชาติท่ีเดินทาง 
เขามาในประเทศไทยในแตละปประมาณ 18 ลานคน สวนนักทองเท่ียว 
ชาวไทยเดินทางไปตางประเทศปละประมาณ 5 ลานคน 

ปญหาหลักๆท่ีพบในนักทองเท่ียวคือ โรคทองเสีย โรคทางระบบทางเดินหายใจ 
และอุบัติเหตุตางๆ สวนสาเหตุท่ีทำใหนักทองเท่ียวเสียชีวิตมากท่ีสุดคือโรคหัวใจ 
และหลอดเลือด อุบัติเหตุ สวนสาเหตุจากโรคติดเช้ือพบไดนอยกวา แตปจจุบัน 
มีโรคติดเชื้อหลายชนิดที่สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

การเตรียมตัวกอนเดินทางของนักเดินทาง
จากการศึกษาวิจัยของนายแพทยวัชรพงศ ปยะภาณี หัวหนาหนวยเวชศาสตร 

ทองเท่ียว โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัย 
มหิดล พบวาการตระหนักถึงปญหาสุขภาพและโรคตางๆท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเดินทาง 
ในนักทองเท่ียวไทยยังมีนอยมากเม่ือเทียบกับนักทองเท่ียวชาวตะวันตก จากการสำรวจ 
ชาวตางชาติ ที่ถนนขาวสารพบวากวารอยละ 30 ไดไปพบแพทยเพื่อขอคำ 
ปรึกษาและไดรับวัคซีนมากอนท่ีจะเดินทางมาในประเทศไทย สวนในคนไทยและ 
ชาวเอเชีย มีอัตราการไปปรึกษาแพทยกอนการเดินทางนอยมาก  

หลักเกณฑพิจารณาในการรับวัคซีนของนักทองเท่ียว
ขึ้นอยูกับนักทองเท่ียวแตละคน โดยแพทยจะตองพิจารณาหลายปจจัยเชน 

เดินทางไปประเทศไหน ไปสวนไหนของประเทศน้ัน ระยะเวลาท่ีอยู  จุดประสงค 
การเดินทาง กิจกรรมท่ีคาดวาจะทำ โรคประจำตัว ประวัติการแพยา หรือวัคซีน 
ประวัติเรื่องยาหรือวัคซีนที่เคยไดรับเปนตน เพราะนักทองเท่ียว แตละคนจะมี 
ความเสี่ยงตอโรคตางๆแตกตางกันไป ยกตัวอยางเชน

ผูที ่จะเขารวมพิธีฮัจจและอุมเราะหในประเทศซาอุดิอาระเบีย นักเรียน 
นักศึกษาที่ไปอยู ในหอพักในสถานศึกษาที่ประเทศอเมริกาหรืออังกฤษควร 
พิจารณารับวัคซีน ปองกันโรคเยื ่อหุ มสมองอักเสบ (Meningococcal 
vaccine) และในหลายมหาวิทยาลัยถูกกำหนดเปนขอบังคับท่ีนักเรียน นักศึกษา 
ทุกคนตองไดรับวัคซีนกอนเขาเรียน เนื่องจากสามารถแพรเชื้อสูกันไดงายในท่ีซึ่ง 
มีคนอยูกันอยางหนาแนน  

นักทองเท่ียวท่ีเดินทางไปประเทศในแถบแอฟริกาและอเมริกาใต ที่เปนพ้ืนที่ 
เสี่ยงของโรคไขเหลือง ตองไดรับวัคซีนไขเหลืองกอนการเดินทาง

วัคซีนปองกันไขสมองอักเสบเจอี ขอแนะนำเดิมคือถาอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด 
ไมถึงเดือนก็ไมจำเปนตองฉีด เนื่องจากโอกาสไดรับเชื้อนอยมากเมื่อเทียบกับ 
โอกาสพบอาการขางเคียงของวัคซีนเดิม (ชนิดที่เตรียมจากสมองหนู) แตใน 
ปจจุบันมีวัคซีนชนิดใหมที่ใชเทคโนโลยีใหมในการผลิต ทำใหวัคซีนมีความ 
ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น และเมื่อพิจารณาจากโรคนี้มีอัตราเสียชีวิตและพิการสูงมาก 
ทำใหมีการฉีดวัคซีนใหนักทองเท่ียวมากขึ้น 

ทั้งนี้ทั้งนั้นการพิจารณาจะฉีดวัคซีนใดๆ จะตองพิจารณาใหรอบดานทั้งดาน 
ความเสี่ยงของโรค ความรุนแรงของโรค ความปลอดภัยและประสิทธิภาพ 
ของวัคซีน  ซึ่งทั้งหมดนี้จะมีการพิจารณาและใหคำปรึกษาในนักทองเที่ยวเปน 
รายๆไป  

ในการรับวัคซีนควรมีระยะกอนเดินทางนานแคไหน  
ประมาณ 4-6 สัปดาหกอนเดินทาง  เนื่องจากวัคซีนบางชนิดจำเปนตอง 

ฉีดหลายครั้งกอนที่จะมีภูมิคุมกันเกิดขึ้นและเพ่ือเฝาระวัง ใหคำแนะนำและดูแล 
รักษาผลขางเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากวัคซีน

เนื่องดวยโรคระบาดมีการแพรระบาดอยางรวดเร็วจากที่หนึ่งไป
ที่หนึ่ง  อยางเชนกรณี การแพรระบาดของไขหวัดใหญ 2009
ปจจุบันมีการปองกันอยางไรบาง

ปจจุบันมีความรวมมือระหวางประเทศมากข้ึน ทั้งในระดับหนวยงานของรัฐ 
กระทรวงสาธารณสุข องคการอนามัยโลก ฯลฯ ในสวนของเครือขายทางวิชาการ 
ปจจุบันมี GeoSentinel Surveillance Network ซึ่งเปนเครือขายของสถาบัน 
ทางการแพทยในประเทศตางๆทั่วโลกรวมมือกันทางวิชาการเพื่อ เฝาระวังโรค 
ระบาดหรืออันตรายในนักทองเที่ยว ซึ่งคณะเวชศาสตรเขตรอนไดเขาไปรวม 
เปนสวนหนึ่งของเครือขายนี้ตั้งแตปพ.ศ. 2549 ทำใหเกิดการประสานงาน 
และเชื่อมโยงขอมูลกันอยางรวดเร็วมากย่ิงขึ้น 

ผูที่สนใจติดตอสอบขอมูลตางๆ สามารถติดตอมาทางใดบาง 
ทางเว็ปไซต www.thaitravelclinic.comหรือทางเบอรโทรศัพท  02-354-9100 

ตอ 1405 , 02-306-9145  คลินิกเวชศาสตรทองเท่ียวและการเดินทาง 

บทสัมภาษณ ร.ศ. นพ. พรเทพ จันทวานิช , นพ. วัชรพงศ ปยะภาณี โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล


