
สิ่งท่ีทานควรทราบ
วัคซีนปองกันโรค บาดทะยัก-คอตีบ  

 

 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

1.  โรคบาดทะยัก-คอตีบคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
บาดทะยัก เกิดจากพิษของเช้ือบาดทะยักที่มักเขารางกายทางบาดแผล 

ทําใหมีอาการเกร็ง กระตุกของกลามเนื้อ  ขากรรไกร อาปากไมได รับประทาน

อาหารลําบาก  หายใจลําบาก  รุนแรงจนเสียชีวิตได เช้ือบาดทะยักมีอยูทั่วไปใน

สิ่งแวดลอม 
คอตีบ  เกิดจากพิษของเช้ือคอตีบที่ทําใหมีการอักเสบในลําคออยาง

รุนแรง จนอาจทําใหหายใจไมได และอาจทําใหหัวใจวายได เช้ือแพรมาจากลําคอ

ของผูที่เปนพาหะ 
โรคบาดทะยักและคอตีบ สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ ทํามาจากเช้ือ และพิษของเช้ือที่ทําให

หมดความสามารถในการกอโรคโดยผานขบวนการผลิตใหไดเปนวัคซีนท่ีมีความ

ปลอดภัย ไมมีเช้ือโรคที่มีชีวิตผสมอยู วัคซีนนี้มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันโรค 

หากไดรับครบถวนตามกําหนด และมีความปลอดภัยสูง 
  

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ และจะตองใหกี่

ครั้ง อยางไร 
 เด็กอายุตั้งแต  7 ป  ขึ้นไป  ควรไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-
คอตีบ ทุกคน  (ยกเวนมีขอหามในขอ  4)  โดยฉีดเขากลามเนื้อ 

• เด็กอายุตั้งแต 7 ปขึ้นไป หากไมเคยรับวัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-
ไอกรน หรือวัคซีนบาดทะยัก-คอตีบ       มากอน หรือรับไมครบ 

3 คร้ัง ควรใหวัคซีนนี้ชุดแรก  3  คร้ัง โดยมีระยะหาง  0,  1  
และ 6  เดือน       เปนชุดแรก  หลังจากนั้นกระตุนซํ้าทุก  10  ป 

• เด็กทุกคนที่ไดรับวัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนครบ 5 คร้ัง 

ควรไดรับวัคซีนบาดทะยัก-คอตีบ         เมื่ออายุ  12-16 ป  หรือ
เมื่อเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่  6  จากนั้นกระตุนทุก 10 ป 

• คนทั่วไปทุกคนท่ีมีบาดแผลสกปรกที่อาจปนเปอนเช้ือบาดทะยัก   
หรือในหญิงตั้งครรภควรไดรับวัคซีนนี้   เวนแตจะเคยไดรับ
ครบถวนมากอนแลว 

วัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ      

ไดในวันเดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ หรือควรเลื่อน 
การรับวัคซีนน้ี 
 ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีนปองกันโรค บาดทะยัก-คอตีบ  

• เคยมีปฏิกิริยารุนแรง  หรือปญหาอ่ืนที่รุนแรงจากวัคซีนนี้ 
• แพสวนประกอบของวัคซีนนี้ 
 

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรค บาดทะยัก-
คอตีบ  

วัคซีนทุกชนิดสามารถทําใหเกิดอาการขางเคียงได สําหรับวัคซีน

ปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ อาจมีอาการ ปวด บวม แดง รอนบริเวณที่ฉีดได  

แตอาการมักไมรุนแรง  
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณที่ฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการให

แพทยทราบโดยละเอียด 
 แมวาจะมีอาการขางเคียงเกิดข้ึนไดบาง แตประโยชนในการปองกันโรค

จากวัคซีนมีมากกวา รวมท้ังมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอันตราย หากไมฉีดวัคซีน 
 

6. วัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ อยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกัน

โรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคา

วัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ  อยูในแผนการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ดังนั้นเด็กทุกคนสามารถรับวัคซีนไดโดย

ไมเสียคาใชจาย ที่ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย โรงพยาบาล หรือ

สถานพยาบาลที่เปนตนสังกัดหลักประกันสุขภาพถวนหนา และในบางพื้นท่ีอาจมี
บริการวัคซีนนี้แกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่โรงเรียนดวย 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ หรือไม 
เด็กทุกคนที่ไมมีภาวะที่เปนขอหามในขอ 4. ควรรับวัคซีนนี้ทุกคน 

เพื่อปองกันโรครุนแรงจากเชื้อบาดทะยัก  คอตีบ 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาท่ีแพทยแนะนํา

เสมอ ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอท่ีบานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 
 

 

 

หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย



 

วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน (วัคซีนชนิดไรเซลล)  
 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

1.  โรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
คอตีบ  เกิดจากพิษของเช้ือคอตีบท่ีทําใหมีการอักเสบในลําคออยางรุนแรง จน

อาจทําใหหายใจไมได และอาจทําใหหัวใจวายได เชื้อแพรมาจากลําคอของผูที่เปนพาหะ 
บาดทะยัก เกิดจากพิษของเชื้อบาดทะยักที่มักเขารางกายทางบาดแผล ทํา

ใหมีอาการชักรุนแรงจนเสียชีวิตได  เชื้อมีอยูทั่วไปในสิ่งแวดลอม 
ไอกรน เกิดจากเช้ือไอกรนทําใหมีอาการไอรุนแรงเปนเวลานาน ในเด็กเล็ก

อาจไอจนหยุดหายใจ ชัก ซ่ีโครงหักได   เช้ือแพรมาจากลําคอของผูปวย 
โรคคอตีบ บาดทะยัก และไอกรน สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน (วัคซีนชนิดไรเซลล) คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ทําจากพิษของเช้ือคอตีบและ

เช้ือบาดทะยักท่ีผานข้ันตอนทําใหไมกอโรคในคน รวมกับสวนประกอบบางสวน

ของเชื้อไอกรนท่ีแยกบริสุทธิ์ วัคซีนนี้ตางกับวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-
ไอกรน ชนิดปกติ ตรงที่สวนประกอบของเชื้อไอกรนนี้เอง ซ่ึงทําใหเปนวัคซีนท่ีมี

อาการขางเคียงต่ําลง เมื่อไดรับวัคซีนครบตามกําหนด จะมีภูมิคุมกันตอโรคคอ

ตีบ-บาดทะยัก และไอกรนไดดีมาก ปองกันโรคชนิดรุนแรงสูงสุดไดทั้งหมด 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน และ

จะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
เด็กไทยทุกคน  ควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน  

เมื่ออายุ  2 เดือน, 4 เดือน,  6 เดือน, 1 ปคร่ึง และ 4-6 ป โดยจะใชวัคซีนปองกันโรค
คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ชนิดปกติ หรือชนิดไรเซลลก็ได สามารถใชแทนกันไดทุก

คร้ัง อยางไรก็ดีผูที่เคยมีปฏิกิริยามากจากการฉีดวัคซีนชนิดปกติ เชน มีไขสูง ชัก 

ตัวออน รองไมหยุดหลังฉีดวัคซีน ควรพิจารณาใชวัคซีนชนิดไรเซลลในการฉีดคร้ัง

ตอไป  
ความสามารถในการปองกันโรคจะลดลงเมื่อเวลาผานไป 5-10 ป 

โดยทั่วไปควรมีการฉีดวัคซีนเพื่อกระตุนระดับภูมิคุมกันอีก ซ่ึงจะใชวัคซีนคอตีบ-
บาดทะยัก (และอาจมีไอกรนดวย) ชนิดสูตรของผูใหญ (ทางการแพทยเรียก dT 
หรือ dTaP) 
วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ 

ไดในวันเดียวกัน และมีชนิดที่เปนวัคซีนรวมผสมกับวัคซีนโปลิโอ ตับอักเสบบี 

และฮิบ ฉีดในเข็มเดียวกันได 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน หรือ

ควรเลื่อนการรับวัคซีนน้ี 
ผูมีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน 

ชนิดไรเซลล  

 • เคยมีปฏิกิริยาแพรุนแรงตอวัคซีนนี้ หรือวัคซีนปองกันโรค  
คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนชนิดปกติ มากอน 

 • มีภาวะผิดปกติทางสมองหรือชักท่ีไมทราบสาเหตุภายใน 7 วัน

หลังจากรับวัคซีนตัวนี้ (กรณีนี้ใหพิจารณาฉีดเฉพาะวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-
บาดทะยัก ที่ไมมีไอกรนได) 

• ผูที่อายุเกิน 6 ป ไมควรใชวัคซีนนี้ แตควรใชชนิดสูตรของผูใหญ 

 

 
• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ- 
บาดทะยัก-ไอกรน  

วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ทั้งชนิดไรเซลล และชนิดปกติ

อาจทําใหมี ปวด บวม แดง รอนบริเวณที่ฉีดได และอาจมีไข ออนเพลีย ไมสบาย 

รองกวน อาเจียน อาการทั้งหมดมักไมรุนแรง อาการไขควรหายไปภายใน 2-3 วัน 

นอกจากนี้ยังอาจมีอาการขางเคียงที่รุนแรงขึ้น แตพบนอย ไดแก ชัก รองไหไม

หยุด ตัวออนปวกเปยก   ไขสูงจัด โดยชนิดไรเซลลจะมีอาการขางเคียงนอยกวา

ชนิดปกติมาก แตก็ยังเกิดได 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบดวย

ผาเย็น   หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทย

ทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน อยูในแผนสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ชนิดปกติอยูในแผนการสราง

เสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข  ดังนั้น เด็กทุกคนสามารถรับวัคซีน
ไดโดยไมเสียคาใชจาย ที่ศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ หรือสถานพยาบาลท่ีเปน
ตนสังกัดหลักประกันสุขภาพถวนหนา        สวนวัคซีนชนิดไรเซลล เปนวัคซีน

ทางเลือก ไมอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข 

ผูปกครองจึงตองรับผิดชอบคาใชจายเอง 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน 

หรือไม 
เด็กไทยทุกคนควรไดรับวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ชนิด

ใดชนิดหนึ่ง เวนแตจะมีขอหามในขอ 4 ควรพิจารณาใชวัคซีนชนิดไรเซลลแทน
ชนิดปกติ ในเด็กที่มีปฏิกิริยาคอนขางมากหลังการฉีดวัคซีนชนิดปกติ หรือเปนผูที่

มีโรคประจําตัว เชน เปนโรคลมชัก เปนตน 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ ใน

กรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอท่ีบานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 

 หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย 



วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน 
ชนิดไรเซลล (ชนิดสูตรสําหรับเด็กโตและผูใหญ) สิ่งท่ีทานควรทราบ 

 
1.  

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

 หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย

โรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
คอตีบ    เกิดจากพิษของเช้ือคอตีบที่ทําใหมีการอักเสบในลําคออยางรุนแรง 

จนอาจทําใหหายใจไมได และอาจทําใหหัวใจวายได เช้ือแพรมาจากลําคอของผูที่เปนพาหะ 
บาดทะยัก    เกิดจากพิษของเช้ือบาดทะยักที่เขารางกายทางบาดแผลทําใหมี

อาการชักรุนแรงจนเสียชีวิตได  
เชื้อบาดทะยักมีอยูทั่วไปในสิ่งแวดลอม 
ไอกรน  เกิดจากเช้ือไอกรนซ่ึงแพรมาจากลําคอของผูปวยหรือผูที่เปนพาหะ 

ทําใหมีอาการไออยางรุนแรงเปนเวลานาน  ในเด็กเล็กอาจไอจนหยุดหายใจ ชัก 

ซ่ีโครงหักได สวนในเด็กโตหรือผูใหญอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอน เชน ปอดอักเสบ 
จนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลได 

 โรคคอตีบ บาดทะยัก และไอกรน สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
2. วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนชนิดไรเซลล (ชนิดสูตร
สําหรับเด็กโตและผูใหญ) คืออะไร  

วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน เปนวัคซีนท่ีใหในวัยเด็กรวม

ทั้งสิ้น 5 เข็ม เร่ิมใหตั้งแตอายุ  2 เดือนถึงอายุ 6 ป เมื่อเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น ภูมิคุมกัน

ที่เกิดจากวัคซีนที่ไดรับในวัยเด็กเร่ิมลดนอยลง จึงตองมีการกระตุนดวยวัคซีนซํ้าเมื่อ

อายุ 10-18 ป 
แตเดิมวัคซีนท่ีใชฉีดกระตุนนี้เปนวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (ไมมี

ไอกรน) เพราะวัคซีนท่ีมีไอกรนท่ีใชในเด็กเล็ก อาจเกิดผลขางเคียงในเด็กโตและ

ผูใหญไดมาก แตโรคไอกรนสามารถเกิดในเด็กโตและผูใหญไดดวยและอาจแพรเช้ือ

มาใหเด็กเล็กได จึงเร่ิมนําวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนชนิดไรเซลล 
ชนิดสูตรสําหรับเด็กโตและผูใหญมาใชแทนที่วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก 
(ไมมีไอกรน) โดยมีการดัดแปลงวัคซีนไอกรนใหบริสุทธิ์ และมีปริมาณสารจากเชื้อไอ
กรนลดลง ทําใหสามารถฉีดในเด็กโตและผูใหญไดอยางปลอดภัย  

วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนสามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ 
ไดในวันเดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน และ

จะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
ผูที่อายุตั้งแต 10-18 ป ควรพิจารณาใหวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-

บาดทะยัก-ไอกรน (โดยทั่วไปแนะนําใหเมื่ออายุ 11-12 ป) เพียง 1 คร้ัง โดยถือเปน
วัคซีนแทนวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก ที่จะตองฉีด 1 คร้ัง หลังจากนั้นควร
ไดรับการฉีดวัคซีนปองกัน  คอตีบ-บาดทะยัก (ไมมีไอกรน) ตอเนื่องทุก 10 ป 

นอกจากนี้อาจใชวัคซีนนี้ในเด็กอายุ 4-6 ป แทนวัคซีนเด็กเล็กได 
4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน หรือควร

เล่ือนการรับวัคซีนน้ี 
ผูที่มีประวัติหรือมีภาวะดังตอไปนี้ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-

บาดทะยัก-ไอกรนชนิดไรเซลล ชนิดสูตรสําหรับเด็กโตและผูใหญ 

 • ผูที่เคยมีประวัติแพอยางรุนแรงภายหลังไดรับวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-
บาดทะยัก-ไอกรน ไมวาจะเปนวัคซีนชนิดใด หรือมีปฏิกิริยาแพอยางรุนแรงตอ

สวนประกอบของวัคซีนนี้ 
  

 

• ผูที่เคยมีประวัติแพอยางรุนแรงภายหลังไดรับวัคซีนปองกันโรคคอ
ตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ไมวาจะเปนวัคซีนชนิดใด หรือมีปฏิกิริยาแพอยางรุนแรง

ตอสวนประกอบของวัคซีนนี้ 

 • ผูที่มีประวัติพบอาการทางสมองอยางรุนแรงภายใน 7 วัน ภายหลัง

ไดรับวัคซีนที่มีสวนประกอบของวัคซีน    ไอกรน 

• ผูที่มีความผิดปกติของสมองหรือลมชักซ่ึงยังควบคุมไมได 

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-
บาดทะยัก-ไอกรน  

วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนชนิดไรเซลล ชนิดสูตรสําหรับ
เด็กโตและผูใหญ สามารถทําใหเกิดอาการขางเคียงไดเหมือนวัคซีนอ่ืน ๆ อาจมี

ปวด บวมบริเวณที่ฉีด ปวดศีรษะ ออนเพลีย คลื่นไสอาเจียนและมีไขได   
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบดวย

ผาเย็น หากมีไขใหกินยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียงเปน

รุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทยทราบ

โดยละเอียด 
6. วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนอยูในแผนสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ชนิดไรเซลล ชนิดสูตร

สําหรับเด็กโตและผูใหญ มิไดอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของ

กระทรวงสาธารณสุข ดังนั้นผูปกครองหรือผูรับวัคซีนตองรับผิดชอบคาใชจาย

เอง 
7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน
หรือไม 

เด็กโตทุกคนท่ีไมมีขอหามสําหรับวัคซีนนี้ ควรไดรับวัคซีนเพื่อปองกัน

โรครุนแรงจากเชื้อ คอตีบ บาดทะยัก และไอกรน 
8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 

ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานให

แพทยทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 



 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน  

วัคซีนชนิดทั้งเซลล 
 

 
 

1.  โรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
คอตีบ เกิดจากพิษของเช้ือคอตีบท่ีทําใหมีการอักเสบในลําคออยาง

รุนแรง จนอาจทําใหหายใจไมได และอาจทําใหหัวใจวายได เช้ือแพรมาจากลําคอ

ของผูที่เปนพาหะ 
บาดทะยัก เกิดจากพิษของเช้ือบาดทะยักที่มักเขารางกายทางบาดแผล 

ทําใหมีอาการชักรุนแรงจนเสียชีวิตได  เชื้อมีอยูทั่วไปในสิ่งแวดลอม 
ไอกรน  เกิดจากเชื้อไอกรนทําใหมีอาการไอรุนแรงเปนเวลานาน ใน

เด็กเล็กอาจไอจนหยุดหายใจ ชัก  ซ่ีโครงหักได เชื้อแพรมาจากลําคอของผูปวย 
โรคคอตีบ บาดทะยัก และไอกรน สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ทํามาจากเช้ือ หรือพิษของ

เชื้อที่ทําใหหมดความสามารถในการกอโรค โดยผานขบวนการผลิตใหไดเปน

วัคซีนที่มีความปลอดภัย ไมมีเช้ือโรคที่มีชีวิตผสมอยู วัคซีนนี้มีประสิทธิภาพสูงใน

การปองกันโรค หากไดรับครบถวนตามกําหนด และมีความปลอดภัยสูง พบ

ผลขางเคียงไดบาง 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน และ

จะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
เด็กทุกคนควรไดรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน 

(ยกเวนมีขอหามในขอ 4) โดยการฉีดเขากลามเนื้อบริเวณตนขาดานหนา  ในเด็ก
ควรฉีด 5 คร้ัง ดังนี้ 
  คร้ังท่ี 1 เมื่ออายุประมาณ 2 เดือน 
  คร้ังท่ี 2 เมื่ออายุประมาณ 4 เดือน 
  คร้ังท่ี 3 เมื่ออายุประมาณ 6 เดือน 
  คร้ังท่ี 4 เมื่ออายุประมาณ 18 เดือน 
  คร้ังท่ี 5 เมื่ออายุประมาณ 4 -6 ป 
 วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน สามารถใหพรอมกับ

วัคซีนอ่ืนๆ ไดในวันเดียวกัน และมีชนิดที่เปนวัคซีนรวมกับวัคซีนปองกันตับ

อักเสบบี โปลิโอ และฮิบ ฉีดในเข็มเดียวกันได 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน หรือ

ควรเลื่อนการรับวัคซีนน้ี 
        ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีนปองกัน คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน  

        • มีภาวะผิดปกติทางสมอง หรือชัก ซ่ึงยังควบคุมไมได 

        • เคยมีปฏิกิริยารุนแรงตอวัคซีนนี้มากอน 

        • เด็กที่อายุมากกวา 7 ป และผูใหญไมควรรับวัคซีนนี้ แตควรรับวัคซีน
ปองกัน คอตีบ-บาดทะยัก (ไมมีไอกรน) แทน  

        • หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวยกอน 

จึงมารับวัคซีน 
     

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรค คอตีบ-
บาดทะยัก-ไอกรน  

วัคซีนทุกชนิดสามารถทําใหเกิดอาการขางเคียงได สําหรับวัคซีน

ปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน    อาจมี ปวด บวม แดง รอนบริเวณที่ฉีด

ได และอาจมีไข ออนเพลีย ไมสบาย รองกวน อาเจียน อาการท้ังหมดมักไม

รุนแรง อาการไขมักเกิดภายใน 24 ชั่วโมงหลังรับวัคซีนและหายไปภายใน 2-3 
วัน อาการขางเคียงที่รุนแรงอาจพบได แตนอยมากประมาณ 1 ใน 50,000 ราย 
ไดแก ชัก รองไหไมหยุด  ตัวออนปวกเปยก   ไขสูงจัด  

การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น  หากมีไขใหกินยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทย

ทราบโดยละเอียด 
 แมวาจะมีอาการขางเคียงเกิดข้ึนไดบาง แตประโยชนในการปองกัน

โรคจากวัคซีนมีมากกวา  รวมทั้งมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอันตราย หากไมฉีด

วัคซีน 
 
6. วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน อยูในแผนสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน อยูในแผนการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ดังนั้นเด็กทุกคนสามารถรับวัคซีนไดโดย

ไมเสียคาใชจาย ที่ศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ หรือสถานพยาบาลที่เปนตน

สังกัดหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
 
7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนน้ีหรือไม 

เด็กทุกคนที่ไมมีภาวะท่ีเปนขอหามในขอ 4. ควรรับวัคซีนปองกัน
โรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ทุกคน     เพื่อปองกันโรครุนแรงจากเช้ือ คอ

ตีบ  บาดทะยัก และไอกรน 
 
8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 

ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาท่ีแพทยแนะนํา

เสมอ ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับ

วัคซีนอยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  

หากเด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานให

แพทยทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 

กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

สิ่งท่ีทานควรทราบ

 

หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย 



สิ่งท่ีทานควรทราบ
วัคซีนปองกันโรค ไขหวัดใหญ  

 

 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวง
สาธารณสุข 

หากมีขอสงสัยควรปร ษาแพทยึก

 

1.  โรคไขหวัดใหญคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
ไขหวัดใหญ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสอินฟลูเอนซา เชื้อสามารถ

แพรกระจายจากผูที่ติดเช้ือไปยังผูอ่ืนไดทางการหายใจ ทําใหมีอาการทางระบบ

ทางเดินหายใจและมีไขสูง ปวดศีรษะ ออนเพลีย ปวดเมื่อยตามตัว โดยท่ัวไป

จะมีอาการอยูประมาณ 2-3 วัน แตในบางรายจะมีอาการรุนแรงและนานได และ

อาจจําเปนตองเขารับการรักษาภายในโรงพยาบาล หลังจากหายอาจมีอาการ

ออนเพลียมึนงงไปอีกหลายสัปดาห ในผูที่มีความเสี่ยงสูง เชน คนอายุ 65 ป 
ขึ้นไป ผูที่มีโรคประจําตัว เชน โรคปอดเร้ือรัง โรคหัวใจ โรคหอบหืด อาจเกิด

ภาวะแทรกซอนที่รุนแรงจากการติดเช้ือ เชน มีปอดบวม หรือเสียชีวิตได  
โรคไขหวัดใหญสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

2.  วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญคืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ทํามาจากเชื้อท่ีตายแลวทําใหหมด

ความสามารถในการกอโรค โดยผานขบวนการผลิตใหไดเปนวัคซีนที่มีความ

ปลอดภัย วัคซีนนี้มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันโรค หากไดรับครบถวนตาม

กําหนด 
สําหรับคนทั่วไป การฉีดวัคซีนจะชวยปองกันอาการปวยหนักจากไขหวัด

ใหญ การปองกันอาจไมสมบูรณ เพราะแมฉีดวัคซีนแลว ยังเปนโรคไดอยู แต

มักจะมีอาการเบาลง  
3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 

 วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ สามารถฉีดไดในเด็กอายุตั้งแต 6 เดือนขึ้น
ไป  แนะนําใหฉีดในผูที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคแทรกซอนจากไขหวัดใหญ 
หรือเปนไขหวัดใหญที่รุนแรง ไดแก 
   ♥ ผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป   ♥  เด็กทุกคนที่มีอายุ 6  เดือน ถึง 5 ป 
   ♥ ผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง   ♥ หญิงท่ีจะตั้งครรภ 
   ♥ ผูที่มีความผิดปกติของกลามเนื้อหรือระบบประสาท ซ่ึงมีปญหาการหายใจหรือการกลืน 
   ♥ ผูที่มีอายุระหวาง 6 เดือนถึง 18 ป ที่ไดรับการรักษาดวยยาแอสไพรินเปน
ระยะเวลานาน  

   ♥ ผูที่มีปญหาทางดานสุขภาพเร้ือรังเก่ียวกับโรคหัวใจ โรคปอด  โรคหืด  โรค

ไต  โรคเบาหวาน  โรคเลือด  
 นอกจากนี้ยังแนะนําใหฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญแกบุคคลที่

สามารถแพรเชื้อไขหวัดใหญใหกับผูมีความเสี่ยงสูง ไดแก  
ï สมาชิกในครอบครัวและผูดูแลเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ป 
ï สมาชิกในครอบครัวหรือผูดูแลใกลชิดกับผูที่เสี่ยงกับการเปนโรค

ไขหวัดใหญรุนแรง 
ï แพทย พยาบาล และบุคลากรทางการแพทยในสถานพยาบาล 
ชวงเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญคือชวง

กอนที่จะเร่ิมมีการระบาด ในประเทศไทยสามารถฉีดได 2 ชวงคือชวงกอนฤดูฝน
หรือประมาณเดือนพฤษภาคม และชวงกอนฤดูหนาวหรือประมาณเดือนตุลาคม 

วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตองฉีดซํ้าทุก 1 ป ถาตองการการปองกันอยาง

ตอเนื่อง เนื่องจากเชื้อไวรัสมีการเปลี่ยนแปลงทุกปและวัคซีนมีการเปลี่ยนแปลง

ผลิตใหมทุกป สําหรับเด็กอายุต่ํากวา 9 ป ที่รับการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญเปนป
แรกควรไดรับ 2 เข็ม โดยเข็มที่ 2 หางจากเข็มแรก 1 เดือน 

วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญสามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ ไดในวัน

เดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 
 
 
 

4.  ใครไมควรรับหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

 ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีน    
• อายุนอยกวา 6 เดือน  • คนที่แพไขอยางรุนแรงเพราะวัคซีนผลิตโดยใชไข 
• ผูที่เคยฉีดวัคซีนไขหวัดใหญแลวมีอาการแพอยางรุนแรง 
• หากมีไขหรือเจ็บปวยควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน  

กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 
วัคซีนทุกชนิดสามารถทําใหเกิดอาการขางเคียงได สําหรับวัคซีนปองกัน

โรคไขหวัดใหญอาจมี อาการบวมแดงบริเวณที่ฉีด มีไข ปวดเมื่อย มักจะเร่ิมไม

นานหลังฉีด แลวควรหายภายใน 1-2 วัน  
 การแพถึงข้ันเปนอันตรายตอชีวิตมีนอยมาก ถาหากเกิดข้ึนจะ

ปรากฏภายใน 2 -3 นาทีถึง 2- 3 ชั่วโมงหลังฉีด  
โดยอาจมีอาการหายใจไมสะดวก เสียงแหบ หรือหายใจมีเสียงดัง 

ลมพิษ ซีดขาว ออนเพลีย หัวใจเตนเร็ว หรือเวียนศีรษะ  
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณที่ฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการ

ใหแพทยทราบโดยละเอียด 
6. วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

ของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคา

วัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญไมอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของ

กระทรวงสาธารณสุข เปนวัคซีนทางเลือก ดังนั้นผูที่ตองการรับวัคซีนตองเสียคาใชจาย

เอง 
7. เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญหรือไม 

แนะนําใหฉีดในผูที่มีความเสี่ยงสูง ที่มีอายุมากกวา 6 เดือน ดังที่กลาว

มาขางตน หรือในคนที่ไมมีขอหามและควรปรึกษาแพทยกอนตัดสินใจ ในเด็กที่
แข็งแรงดีที่อายุนอยกวา 5 ป อาจพิจารณาใหฉีดได หากผูปกครองตองการลด
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคนี้ สวนเด็กที่อายุมากกวา 5 ป ที่แข็งแรงดี อาจ

พิจารณาใหฉีดเปนรายๆ ไป 
8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 

โรคไขหวัดใหญสามารถปองกันไดดวยการบํารุงรักษารางกายใหแข็งแรงและ

อบอุน มีเคร่ืองใชสวนตัว ไมปะปนกับผูอ่ืน หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีคนแออัด  ไมคลุกคลี 
หรือนอนรวมกับผูปวยในระยะท่ีมีการระบาดของโรค เม่ือมีผูปวยในโรงเรียนหรือ

โรงงาน ควรใหลาหยุด เพ่ือมิใหแพรโรคไปยังผูอ่ืน โดยเฉพาะผูท่ีมีความเสี่ยงสูงตอ
การติดโรค เชน ผูสูงอายุ เด็กเล็ก   สตรีต้ังครรภ เปนตน  ควรใชผาเช็ดหนาปดปาก

เวลาไอหรือจาม และลางมือใหสะอาดเปนประจํา 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ ใน

กรณีท่ีไมสามารถมารับวัคซีนไดตามท่ีกําหนด ควรรีบมารับทันทีท่ีทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีนอยาง

นอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน    และควรสังเกตอาการตอท่ีบานดวย  หากเด็กมี

อาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทยทราบทุก

คร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป เพ่ือเปนหลักฐานวา

เด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 



วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ 

 
1. 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

โรคไวรัสตับอักเสบเอ คืออะไร และปองกันไดอยางไร    
 โรคไวรัสตับอักเสบเอ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบเอ ติดตอไดโดย

การรับประทานอาหารและน้ําดื่ม ที่มีเช้ือปนเปอน เช้ือไวรัสสามารถพบไดใน

อุจจาระของผูที่ติดเช้ือ  
ผูที่ติดเชื้ออาจไมมีอาการ หรือมีอาการตั้งแตนอยจนถึงรุนแรงมากทําใหเกิด

ตับอักเสบแบบเฉียบพลัน  ดีซาน  ตวัเหลือง ตาเหลือง และตับวายได  
การปองกันสามารถทําไดโดยการเครงครัดในเร่ืองสุขอนามัย ความสะอาด

ของอาหารและน้ําดื่ม 
       โรคไวรัสตับอักเสบเอสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
 

2.  วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบเอ คืออะไร 
 วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบเอ ทํามาจากเช้ือไวรัสนี้ที่ตายแลว และหมด

ความสามารถในการกอโรค วัคซีนมีความปลอดภัยและสามารถปองกันโรคไวรัส

ตับอักเสบเอไดเปนอยางดี เมื่อไดรับครบถวนตามกําหนด 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ และจะตองให
จํานวนกี่ครั้ง 

 พิจารณาใหวัคซีนแกผูที่ยังไมมีภูมิคุมกัน และมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค
ตับรุนแรง เชน ผูที่เปนโรค ตับเร้ือรัง นอกจากนี้ควรพิจารณาใหวัคซีนแกผูที่ทํา
หนาท่ีประกอบอาหาร ผูที่อาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมาก และผูที่จะเดินทางไป
ในท่ีที่มีการระบาดหรือมีความชุกของโรคสูง โดยการฉีดวัคซีนเขากลามเนื้อ

จํานวน 2 คร้ัง   หางกัน 6-12 เดือน 
 สําหรับเด็กปกติที่แข็งแรงดี หากมีความประสงคจะสรางภูมิตานทานตอโรค

ไวรัสตับอักเสบเอ สามารถใหไดในเด็กอายุตั้งแต 12 เดือนขึ้นไป โดยฉีด 2 เข็ม 

หางกัน 6-12 เดือน 
 วัคซีนนี้สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆไดในวันเดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4.  ใครไมควรรับหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับ
อักเสบเอ 

 ผูที่ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ ไดแก  

• ผูที่มีอาการแพชนิดรุนแรงหลังจากไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับ
อักเสบเอ, ผูที่มีประวัติอาการแพชนิดรุนแรงตอสวนประกอบของวัคซีน, 
ผูที่มีอาการเจ็บปวยเฉียบพลัน และหญิงต้ังครรภ  

• ไมแนะนําใหฉีดวัคซีนนี้ในเด็กอายุนอยกวา 1 ป เนื่องจากการตอบสนอง
ตอวัคซีนไมดี 

• หากมีไขหรือเจ็บปวยควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน  

 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

 
5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับ

อักเสบเอ 
 พบเพียงเล็กนอย สวนใหญเปนอาการเฉพาะที่ในตําแหนงที่ฉีดยา ซ่ึงไม

รุนแรง อาการอื่นๆ ที่อาจพบได เชน ไข ปวดศีรษะ ออนเพลีย วัคซีนไมทําให

เกิดโรคตับอักเสบ 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบดวยผา

เย็น หากมีไขใหรับประทานยา ลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทย

ทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ อยูในแผนสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
 วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ ยังมิไดอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกัน

โรคของกระทรวงสาธารณสุขดังนั้น ผูที่ประสงคจะรับวัคซีนนี้ จะตองเสีย

คาใชจายเอง 
 

7. เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบเอหรือไม 
 วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ เปนวัคซีนทางเลือกหรือวัคซีนเสริม ซ่ึง

ผูปกครองอาจพิจารณาใหฉีดวัคซีนนี้แกเด็ก หากมีความประสงคจะลดความ

เสี่ยงจากโรคนี้ 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
 ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาท่ีแพทยแนะนําเสมอ ใน

กรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
 ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีนอยาง

นอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย หากเด็กมี

อาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 

 
 หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย 

 
 
 
 
 
 



วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี  สิ่งท่ีทานควรทราบ

 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

1.  โรคไวรัสตับอักเสบบีคืออะไร และปองกันไดอยางไร 
 โรคไวรัสตับอักเสบบี  เกิดจากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี โดยการสัมผัส

กับเลือดหรือสารคัดหลั่งของผูที่ติดเช้ือผานทางบาดแผลบนผิวหนัง การใชของใช

สวนตัวที่ปนเปอนกับเลือดหรือสารคัดหลั่งตางๆ เชน มีดโกน แปรงสีฟน การมี

เพศสัมพันธโดยไมไดสวมถุงยางอนามัย การใชเข็มฉีดยารวมกัน และจากมารดา

สูทารกโดย การสัมผัสกับเลือดและสารคัดหลั่งท่ีมีเช้ือไวรัสในขณะคลอด  
การติดเช้ืออาจทําใหเกิดโรคที่มีอาการรุนแรง ตัวเหลืองตาเหลือง เบื่ออาหาร 

ทองเสีย คลื่นไสอาเจียน เหนื่อยงาย ปวดเมื่อยตามตัว หากรางกายไมสามารถ

กําจัดเชื้อได จะกลายเปนพาหะของโรค ซ่ึงนอกจากจะแพรเช้ือใหผูอ่ืนไดแลว  

ยังจะมีโอกาสเกิดโรคตับแข็งและมะเร็งตับตอไปไดในอนาคต 
 โรคไวรัสตับอักเสบบี สามารถปองกันไดดวยวัคซีน หลังจากประเทศไทยให

วัคซีนปองกันโรคตับอักเสบบีในเด็กแรกเกิดทั่วประเทศตั้งแตป พ.ศ. 2535 ทําให
จํานวนผูปวยโรคตับอักเสบบี และมะเร็งตับลดลงอยางมาก 
 

2. วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีคืออะไร 
 วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี ทํามาจากโปรตีนผิวนอกของเช้ือไวรัส

ตับอักเสบบี วัคซีนมีความปลอดภัยและสามารถปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีได

เปนอยางดี หากไดรับครบถวนตามกําหนด 
 

3. ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี และจะตองให
จํานวนกี่ครั้ง 

  เด็กไทยทุกคนควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีตั้งแตแรกเกิด 

นอกจากนี้ควรใหวัคซีนสําหรับผูที่ยังไมติดเช้ือ (ทราบไดจากการตรวจเลือด) 
โดยเฉพาะหากมีความเสี่ยงสูงตอการติดเช้ือ เชน มีภรรยาหรือสามีเปนพาหะของ
โรคหรืออาศัยอยูในบานเดียวกันกับผูที่เปนพาหะ 

• เด็กแรกเกิดในประเทศไทยทุกคน จะไดรับวัคซีนเข็มแรกในขณะแรกคลอด  
จากนั้นจะฉีดเข็มที่   2    เมื่ออายุ 1-2 เดือน และเข็มที่ 3 เมื่ออายุ 6 เดือน  

• ตั้งแตป 2551 กระทรวงสาธารณสุขไดใหวัคซีนรวมปองกันโรคคอตีบ-
บาดทะยัก-ไอกรน-ไวรัส  

 ตับอักเสบบีแกเด็กทุกคนทั่วประเทศ โดยคร้ังแรกฉีดวัคซีนไวรัสตับ

อักเสบบี เมื่อแรกเกิด และฉีด 
 วัคซีนรวมปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน-ไวรัสตับอักเสบบี  เมื่อ

อายุ 2 ,  4  และ 6  เดือน 

• ผูที่ควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี     เด็กทุกคนท่ีไมไดฉีด
ตั้งแตแรกเกิด  

ควรฉีดวัคซีนทันทีที่มีโอกาส โดยฉีด 3 คร้ัง ที่ 0, 1-2 เดือน และ 6-12 เดือน 
 

 
วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ ไดใน

วันเดียวกัน และปจจุบันมีวัคซีนชนิดรวมเข็มกับวัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน
ชนิดไรเซลล วัคซีนโปลิโอชนิดฉีดและวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบ 
 

4. ใครไมควรรับหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี 
 ผูที่ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี คือ 

• ผูที่เคยมีปฏิกิริยาแพรุนแรงตอวัคซีนนี้มากอน 
• หากมีไขหรือเจ็บปวยควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน  

 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5. อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี 
วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบบี หลังฉีดอาจมีอาการปวด บวมบริเวณที่ฉีด 

หรือมีไขต่ําๆ อาการมักเร่ิมราว      3-4 ชั่วโมงหลังฉีดและเปนไมเกิน 24 ชั่วโมง  
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบดวยผา

เย็น หากมีไขใหรับประทานยา  ลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทย

ทราบโดยละเอียด  
แมวาจะมีอาการขางเคียงเกิดข้ึนไดบาง แตประโยชนในการปองกันโรคจาก

วัคซีนมีมากกวา รวมทั้งมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอันตราย หากไมฉีดวัคซีน 
 

6. วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรค
ของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี อยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

ของกระทรวงสาธารณสุข ดังนั้นเด็กทุกคนสามารถรับวัคซีนไดโดยไมเสีย

คาใชจาย ที่ศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ หรือสถานพยาบาลที่เปนตนสังกัด

หลักประกันสุขภาพถวนหนา 
 

7. เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีหรือไม 
เด็กทุกคนที่ไมเคยมีปฏิกิริยาแพรุนแรงตอวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ

บีควรรับวัคซีนนี้  
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาท่ีแพทยแนะนําเสมอ  

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 

โดยทั่วไปในเด็กเล็ก (อายุต่ํากวา 10 ป) ไมจําเปนตองตรวจเลือดกอนฉีด
วัคซีน แตในเด็กโตท่ีอายุมากกวา 10 ปขึ้นไปและผูใหญควรตรวจเลือดกอน เพื่อ

ดูวามีภูมิตานทานกอนฉีดวัคซีนหรือไม     เนื่องจากบางรายอาจเคยติดเช้ือและมี
ภูมิคุมกันโรคแลวตามธรรมชาติหรืออาจเปนพาหะของโรค ซ่ึงทั้งสองกรณีจะ

ไมไดรับประโยชนจากการฉีดวัคซีน 

ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปนหลักฐาน
วาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 

 หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย 
 



 
 

วัคซีนปองกันโรคจากเชื้อฮิบ

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

1.  โรคจากเช้ือฮิบคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
เช้ือฮิบ   เปนแบคทีเรียชนิดหนึ่งที่มีชื่อเต็มวา ฮีโมฟลุส อินฟลูเอนเซ 

ชนิดทัยป บี ที่มักกอโรคในเด็กเล็ก  โดยเฉพาะที่อายุต่ํากวา 2 ป ทําใหเกิดโรคที่
สําคัญหลายอยาง เชน เย่ือหุมสมองอักเสบ ติดเช้ือในกระแสเลือด ปอดอักเสบ 

ขออักเสบ และหูชั้นกลางอักเสบ   อัตราการเกิดโรครุนแรงจากเช้ือฮิบในเด็กไทย

ประมาณ 3 รายตอเด็กแสนคน 
โรคติดเช้ือฮิบสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบคืออะไร 
วัคซีนปองกันโรคจากเชื้อฮิบ ทํามาจากเปลือกนอกของเช้ือ นํามาเชื่อม

กับโปรตีนพาหะเพื่อทําใหกระตุนการสรางภูมิคุมกันไดดีขึ้น มีความปลอดภัย และ

มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันโรค  
  

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบน้ี และจะตองใหจํานวน

กี่ครั้ง 
เด็กทุกคนที่ตองการลดความเสี่ยงจากเชื้อฮิบ สามารถฉีดวัคซีน

ปองกันโรคจากเชื้อฮิบได วัคซีนใหโดยการฉีดเขากลามเนื้อ แนะนําใหฉีด เมื่อ

อายุ 2, 4 และ 6 เดือน  
กรณีเร่ิมฉีดวัคซีนคร้ังแรก เมื่ออายุ 6-12 เดือน  ใหฉีด 2 คร้ัง  หาง

กัน 2 เดือน          และกรณีเร่ิมฉีดเมื่ออายุ 1 ปขึ้นไป  ใหฉีดคร้ังเดียว เนื่องจาก

ความเสี่ยงตอโรครุนแรงในเด็กไทยอยูในชวงอายุต่ํากวา 2 ป จึงไมแนะนําใหฉีด
วัคซีนในเด็กไทยที่อายุมากกวา 2 ป ยกเวนมีความเสี่ยงตอโรคฮิบ มากกวาเด็ก
ทั่วไป เชน เปนผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง  มามทํางานผิดปกติ ในกรณีเชนนี้ 

แนะนําใหฉีดแมจะอายุมากกวา 2 ป และหากเร่ิมฉีดในชวงอายุนอยควรฉีด

กระตุนเมื่ออายุ 1 ปดวย 
วัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบ มีชนิดที่สามารถฉีดรวม   หรือฉีด

พรอมกับวัคซีนปองกันคอตีบ- บาดทะยัก-ไอกรน-โปลิโอ และวัคซีนปองกันตับ
อักเสบบีได  
 

4.  ใครไมควรรับหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบ 

• ผูที่เคยมีปฏิกิริยารุนแรงตอวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบ ไมควรรับ
วัคซีนซํ้าอีก 

• หากมีไขหรือเจ็บปวยควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน  

 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 
 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบ 
อาการขางเคียงหลังฉีดวัคซีนพบไดเล็กนอย เชน อาการปวด บวม แดง 

และรอนบริเวณที่ฉีด นอกจากนี้อาจพบไขสูง ผ่ืน  และอาการหงุดหงิดไดบาง    แต
พบไมบอย วัคซีนนี้เมื่อฉีดพรอมกับวัคซีนปองกันคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ไมได

ทําใหเกิดอาการขางเคียงเพิ่มขึ้น 
 การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณที่ฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น  หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการให

แพทยทราบโดยละเอียด 
 
 

6. วัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของ
กระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 

แมวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบนี้จะมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย

สูง และโรคจากเชื้อฮิบอาจรุนแรงไดอยางมากในเด็กเล็ก แตเนื่องจากอุบัติการณ

ของโรคนี้ในประเทศไทยคอนขางตํ่า ประกอบกับวัคซีนมีราคาแพง       จึงมิไดอยู
ในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข เปนวัคซีนทางเลือก

หรือวัคซีนเสริม ผูปกครองตองจายคาวัคซีนเอง  
 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบหรือไม 
เด็กสุขภาพแข็งแรง อาจพิจารณาใหวัคซีนได ถาตองการลดความเสี่ยง

การเกิดโรคจากเช้ือฮิบ   และแนะนําใหฉีดวัคซีนปองกันโรคจากเช้ือฮิบในเด็กที่มี
ความเสี่ยงสูงตอโรคติดเชื้อฮิบมากกวาเด็กทั่วไป ไดแก เด็กที่ตองเลี้ยงดูในสถาน

รับเลี้ยงเด็ก หรือจําเปนที่ตองอยูในสถานชุมชนที่มีผูคนจํานวนมาก รวมท้ังเด็กที่มี

ภาวะภูมิคุมกันบกพรอง  
 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
การติดเชื้อฮิบ พบบอยในเด็กเล็ก หากตัดสินใจท่ีจะใชวัคซีนแลวควร

ทําใหเร็วท่ีสุด เพื่อจะไดปองกันในชวงเสี่ยงที่สุด 
เนื่องจากอายุของเด็กท่ีแนะนําใหฉีดวัคซีนฮิบ ตรงกับอายุที่ตองฉีด

วัคซีนปองกันคอตีบ-บาดทะยัก- ไอกรน จึงมีวัคซีนรวม ทําใหสะดวกในการใชมาก

ขึ้น ไมตองฉีดหลายเข็ม  
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 

สิ่งท่ีทานควรทราบ

 หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย 



 

เอกสารแนะนําความร
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

ูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 

วัคซีนปองกันไวรัสแปปปโลมา (วัคซีนเอชพีวี)  สิ่งท่ีทานควรทราบ

 

 ห
 
ากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย 

 
 

1.  โรคติดเช้ือไวรัสแปปปโลมาคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
ไวรัสแปปปโลมาหรือเช้ือเอชพีวี เปนสาเหตุสําคัญของการติดเช้ือ

บริเวณอวัยวะเพศซ่ึงจะนําไปสูการเปนหูด หรือมะเร็งในเวลาหลายปตอมา การ

ติดเชื้อเอชพีวีมักไมแสดงอาการผิดปกติและหายไดเอง แตผูที่มีการติดเช้ือสาย

พันธุชนิดที่มีความเสี่ยงสูงเชน สายพันธุ 16, 18 จะทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูกใน
เวลาตอมาได    การติดเช้ือเอชพีวีสายพันธุความเสี่ยงต่ํา เชน สายพันธุ 6, 11 ทํา
ใหเกิดหูดหงอนไกที่อวัยวะเพศ และหูดทางเดินหายใจ โดยเฉพาะกลองเสียงใน

เด็ก 
 มะเร็งปากมดลูกเปนมะเร็งที่พบมากที่สุดสําหรับสตรีไทย ปจจุบัน

เปนที่ทราบแลววาสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกเกือบทั้งหมดเกิดจากการติดเช้ือ

ไวรัสเอชพีวี การตรวจภายในเพื่อหาความผิดปกติในระยะเร่ิมตน จะชวยปองกัน

การเกิดมะเร็งไดมาก เชื้อเอชพีวี ติดตอผานทางการมีเพศสัมพันธ ดังนั้นการมีคู

นอนคนเดียว ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยาง

สม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ จะชวยลดความเสี่ยงของการติดเช้ือไดมาก แตยังไม

มีมาตรการใดๆ ที่จะปองกันการติดเช้ือเอชพีวีไดสมบูรณ 
 โรคติดเช้ือเอชพีวีสามารถปองกันไดสวนหนึ่งดวยวัคซีน 
 

2.  วัคซีนเอชพีวีคืออะไร  
วัคซีนเอชพีวีผลิตจากโปรตีนที่เหมือนเปลือกหุมของไวรัส มีความ

ปลอดภัยสูง ตัววัคซีนไมมีความสามารถในการกอโรคและไมทําใหเกิดมะเร็ง 

วัคซีนมีประสิทธิภาพสูงตอสายพันธุที่บรรจุในวัคซีน ซ่ึงมีวัคซีน 2 ชนิด คือชนิด

ที่บรรจุ 4 สายพันธุ ไดแกสายพันธุ 6, 11, 16, 18 ซ่ึงจะครอบคลุมสายพันธุที่กอ
มะเร็งประมาณรอยละ 70 และครอบคลุมสายพันธุกอหูดประมาณรอยละ 90    

และชนิดที่บรรจุ 2 สายพันธุ คือสายพันธุ 16, 18 ซ่ึงครอบคลุมเฉพาะสายพันธุ

กอมะเร็งไดรอยละ 70  เนื่องจากวัคซีนไมสามารถปองกันสายพันธุกอหูดหรือ

มะเร็งไดทั้งหมด ผูที่ไดรับการฉีดวัคซีนทั้งสองชนิดนี้จึงยังตองตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกอยางสม่ําเสมอตอไป 
  

3.  ใครควรไดรับวัคซีนเอชพีวี และจะตองใหจํานวนกี่ครั้ง 
แนะนําใหฉีดวัคซีนในสตรีอายุระหวาง 9 ถึง 26 ป  สําหรับการฉีด

วัคซีนในสตรีอายุมากกวา 26 ปนั้นขึ้นอยูกับการพิจารณาเปนรายๆ ไป ใหฉีด 3 

คร้ัง ในเดือนที่ 0, 1-2  และ 6 ตามลําดับ ยังไมมีคําแนะนําใหฉีดผูชาย วัคซีนจะ

มีประสิทธิภาพดีที่สุด ถาฉีดกอนมีเพศสัมพันธ ไมแนะนําใหตองทําการตรวจหา

วามีการติดเช้ือเอชพีวีกอนฉีดวัคซีน  
 

4.  ใครไมควรรับหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนเอชพีวี 
 ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรฉีดวัคซีน เอชพีวี 

 • ผูที่มีการแพหรือมีปฏิกิริยาท่ีรุนแรงตอสวนประกอบของวัคซีนเอช
พีวี (กรณีแพยีสตซ่ึงเปนสวนประกอบของวัคซีนเอชพีวีชนิด 4 สายพันธุ 

สามารถใชแบบ 2 สายพันธุได) 
 

 • สตรีที่ตั้งครรภ หากเกิดการตั้งครรภโดยบังเอิญระหวางชวงการรับ
วัคซีน ควรหยุดฉีดวัคซีนที่เหลือจนกวาจะสิ้นสุดการตั้งครรภ จึงสามารถฉีดตอได     

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนเอชพีวี 
วัคซีนเอชพีวี ทําใหเกิดผลขางเคียงนอยและไมรุนแรง  อาจพบ

ปฏิกิริยาเฉพาะที่  ไดแก อาการปวด บวม ผ่ืนแดง และคันบริเวณท่ีฉีด อาจพบ

อาการไข ซ่ึงมักหายไดเอง ผลขางเคียงรุนแรงกวานี้พบไดนอยมาก 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณที่ฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น   หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการให

แพทยทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนเอชพีวีอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวง

สาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
ในปจจุบัน วัคซีนเอชพีวีจัดเปนวัคซีนเสริมหรือวัคซีนทางเลือก         

ยังไมไดอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ผูฉีดตอง

เสียคาใชจายเอง 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนเอชพีวีหรือไม 
เด็กสุขภาพแข็งแรง และอายุ 9 ปขึ้นไป สามารถพิจารณาใหวัคซีนนี้ได 

เพื่อลดความเสี่ยงจากโรคที่เกิดจากเชื้อเอชพีวี  อยางไรก็ตาม วัคซีนเอชพีวียัง

จัดเปนวัคซีนเสริมสําหรับประเทศไทย   
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
เนื่องจากวัคซีนมีประสิทธิภาพดีมากเฉพาะตอสายพันธุไวรัสที่มีอยูใน

วัคซีน ถึงแมรับวัคซีนแลว ยังอาจเปนโรคจากเช้ือเอชพีวี คนละสายพันธุกับที่มีอยู

ในวัคซีน หรือสายพันธุที่ติดมากอนไดวัคซีน การฉีดวัคซีนเปนหนทางหนึ่งในการ

ชวยลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็งปากมดลูกได ดังนั้นยังจําเปนที่จะตองทําการ

ตรวจภายในเปนระยะสม่ําเสมอในหญิงที่มีเพศสัมพันธแลวตามที่แพทยแนะนํา

ดวย และควรหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตอการติดเช้ือเอชพีวีดวย   ซ่ึงไดแก  การมีคู
นอนหลายคน  การไมใชถุงยางอนามัย 

ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 

 

  



วัคซีนปองกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกต  สิ่งท่ีทานควรทราบ

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

หรือวัคซีนปองกันโรคไอพีดี 
1.  

หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย

โรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสหรือโรคไอพีดีคืออะไร  และปองกันได

อยางไร 
เช้ือนิวโมคอคคัส เปนสาเหตุที่พบบอยของโรคปอดบวม โรคติดเชื้อในกระแสเลอืด 

และโรคเย่ือหุมสมองอักเสบ บางคร้ังกอใหเกิดโรคที่มีความรุนแรงและเสียชีวิตได 

มักพบในเด็กเล็ก และผูที่มีความเสี่ยงสูงไดแก อายุมากกวา 65 ป  เด็กเล็ก และผูที่
มีโรคประจําตัว เชน โรคตับแข็ง โรคหัวใจ โรคปอด โรคไต โรคเบาหวาน โรค

ภูมิคุมกันบกพรอง และโรคมะเร็ง อัตราการเกิดโรคนี้แบบรุนแรงหรือเรียกวาไอพีดี 

พบประมาณไมเกิน 1 ในแสนคน ของเด็กอายุนอยกวา 5 ป การปองกันโรคสามารถ
ทําไดโดยรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  และการฉีดวัคซีนมีสวนชวยปองกันโรคได  
โรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดรุนแรง หรือโรคไอพีดี สามารถปองกันไดดวย

วัคซีน 
 

2.  วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีน
ปองกันโรคไอพีดีคืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพี

ดี ทําจากเช้ือนิวโมคอคคัสที่ตายแลว เช้ือนิวโมคอคคัสมีมากกวา 90 ชนิด ชนิดที่

อยูในวัคซีนนี้เปนชนิดที่พบบอย 7 อันดับแรก แลวนํามาจับกับโปรตีนเพื่อกระตุน

ใหเกิดภูมิคุมกันในเด็กเล็กได วัคซีนนี้มีประสิทธิภาพครอบคลุมเช้ือนี้ไดประมาณ
รอยละ 70 ของโรคไอพีดีทั้งหมด 

 

3. ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกต
หรือวัคซีนปองกันโรคไอพีดี และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพี

ดี เปนวัคซีนสําหรับเด็กเล็กที่อายุนอยกวา 2 ป แนะนําใหฉีดที่อายุ 2, 4 และ 6 
เดือน กระตุนซํ้าที่อายุ 12-15 เดือน ถาไมไดรับวัคซีนตามอายุดังกลาวและ

ตองการจะเร่ิมฉีดภายหลัง ควรปรึกษาแพทย หากเร่ิมฉีดหลังอายุ 6 เดือน จะลด

จํานวนเข็มลงได  
สําหรับเด็กท่ีอายุ 2-5 ปที่มีความเสี่ยงตอโรค ควรรับวัคซีนนี้แลวกระตุนตอ

ดวยวัคซีนชนิดโพลีแซคคาไรด  ซ่ึงใชไดในเด็กอายุมากกวา 2 ปขึ้นไป  
วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอ

พีดีสามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ ไดในวันเดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจู
เกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพีดี หรือควรเลื่อนการรับวัคซีนน้ี 
ไมควรฉีดวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีน  

ปองกันโรคไอพีดี ใน 

• ผูที่มีอาการแพอยางรุนแรงจากการฉีดในเข็มกอน  

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวยกอน     
จึงมารับวัคซีน 

 

 

กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

5. อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโม
คอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพีดี 
วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพี

ดีมีความปลอดภัยสูง อาจพบอาการขางเคียงไดบาง หลังฉีดวัคซีนอาจมีอาการไข 

หงุดหงิด หรือซึมเล็กนอย เบื่ออาหาร และปวด บวม แดง รอนบริเวณที่ฉีดไดบาง 

อาการเหลานี้จะหายไปเองภายใน 1-2 วัน อาการอ่ืนๆ พบไดนอยมาก 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณที่ฉีดใหประคบดวยผาเย็น 

หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียงเปน

รุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทยทราบ

โดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีน

ปองกันโรคไอพีดีอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวง

สาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพี

ดีไมไดอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันของกระทรวงสาธารณสุข ผูปกครองตอง

จายคาวัคซีนเอง 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกนัโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัส 
ชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพีดี หรือไม 
วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกตหรือวัคซีนปองกันโรคไอพี

ดี จัดอยูในวัคซีนทางเลือกหรือวัคซีนเสริม อาจพิจารณาใหวัคซีนนี้ในเด็กทั่วไป ที่

ตองการลดความเสี่ยงตอโรค   ควรแนะนําใหวัคซีนนี้ในเด็กที่มีความเสี่ยงสูง 

ดังกลาวในขอ 1 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
แมวาจะไดรับวัคซีน ก็ยังสามารถเปนโรคนี้ได เพราะวัคซีนปองกันไดเพียงรอย

ละ 70 ของเช้ือท่ีมีทั้งหมดดังนั้นควรเนนเร่ืองเลี้ยงลูกดวยนมแม และการรักษา
สุขภาพและสุขอนามัย ซ่ึงจะชวยลดโอกาสการติดเช้ือได ผูที่มีความเสี่ยงสูงมาก

ตอการติดเชื้อนิวโมคอคคัสชนิดรุนแรง อาจจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ

ควบคูไปดวยตามคําแนะนําของแพทย 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ ในกรณี

ที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีนอยาง

นอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หากเด็กมี

อาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทยทราบ

ทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 



วัคซีนปองกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส 
 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

หรือไอพีดชีนิดโพลีแซคคาไรด 
  

สิ่งท่ีทานควรทราบ 

1.  โรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสหรือไอพีดีคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
เช้ือนิวโมคอคคัส เปนสาเหตุที่พบบอยของโรคปอดบวม โรคติดเชื้อใน

กระแสเลือด และโรคเย่ือหุมสมองอักเสบ บางคร้ังกอใหเกิดโรคที่มีความรุนแรงและ

เสียชีวิตได มักพบในเด็กเล็กและผูที่มีความเสี่ยงสูงไดแก เด็กเล็ก ผูมีอายุมากกวา   

65 ป และผูที่มีโรคประจําตัว เชน โรคตับแข็ง โรคหัวใจ โรคปอด โรคไต โรคเบาหวาน 
โรคภูมิคุมกันบกพรอง และโรคมะเร็ง อัตราการเกิดโรคนี้แบบรุนแรงหรือเรียกวาไอพีดี 

พบประมาณไมเกิน 1 ในแสนคน ของเด็กอายุนอยกวา 5 ป การปองกันโรคสามารถทําได
โดยรักษาสุขภาพใหแข็งแรง และการฉีดวัคซีนมีสวนชวยปองกันโรคได  

โรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดรุนแรง หรือโรคไอพีดี สามารถปองกันได

ดวยวัคซีน 
 

2.  วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรด คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรด ทําจากเช้ือ

แบคทีเรียที่ตายแลว เช้ือนิวโม-คอคคัสมีมากกวา 90 ชนิด ชนิดที่อยูในวัคซีนนี้เปน

ชนิดที่พบบอย 23 ชนิด วัคซีนมีประสิทธิภาพปานกลางในการปองกันโรค วัคซีน

ชนิดนี้ตางกับชนิดคอนจูเกตตรงท่ีไมมีสารโปรตีนมาเช่ือม จึงทําใหไมมีประสิทธิภาพ

ดีพอในเด็กอายุนอยกวา  2  ป 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรด 
และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 

แนะนําใหฉีดวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรด 

เฉพาะในผูที่มีความเสี่ยงตอโรคสูงที่อายุ 2 ปขึ้นไป เชน ผูที่อายุมากกวา 65 ป ผูที่
มีภาวะทางรางกายท่ีเสี่ยงตอโรคท่ีรุนแรงเชน โรคตับแข็ง โรคหัวใจ โรคปอด โรคไต 

โรคเบาหวาน โรคภูมิคุมกันบกพรอง โรคมะเร็ง ผูที่ ไดยากดภูมิคุมกันหรือ      

สเตียรอยด ผูที่ไมมีมาม หรือเปนโรคธาลัสซีเมีย  
โดยทั่วไป  แนะนําใหฉีดวัคซีนเพียงเข็มเดียว อาจฉีดซํ้าไดอีกคร้ังถายัง

มีความเสี่ยงอยู โดยหางจากคร้ังแรก 3 ป หากฉีดเมื่ออายุนอยกวา 10 ป และหาง
จากคร้ังแรก 5 ปหากฉีดเมื่ออายุมากกวา 10 ป 
               สําหรับผูปวยท่ีจะตัดมาม ควรฉีดวัคซีนกอนผาตัดอยางนอย 2 สัปดาห  

วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรดสามารถให

พรอมกับวัคซีนอ่ืนๆได ในวันเดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4. ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคา
ไรด หรือควรเลื่อนการรับวัคซีนน้ี 

 • เด็กที่อายุนอยกวา 2 ป ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโม

คอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรด  

 • 

 • ไมแนะนําใหฉีดในหญิงต้ังครรภ  
• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโม
คอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรด 

วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรดมีความ

ปลอดภัยสูง อาจเกิดผลขางเคียงไดบาง หลังฉีดวัคซีนอาจมีอาการปวด บวม แดง 

รอนบริเวณที่ฉีด และอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อไดบาง   
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น   หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการให

แพทยทราบโดยละเอียด 
 

6.  วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรดอยูใน
แผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และ

ใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรดไมไดอยูใน

แผนการสรางเสริมภูมิคุมกันของกระทรวงสาธารณสุข ผูปวยตองจายคาวัคซีนเอง 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิดโพลี
แซคคาไรดหรือไม 

เด็กทั่วไปที่แข็งแรงดีไมจําเปนตองฉีดวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโม

คอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรด วัคซีนนี้แนะนําเฉพาะเด็กอายุมากกวา 2 ป และผูใหญ
ที่มีความเสี่ยงดังท่ีกลาวในขอ 1 เทานั้น 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
 วัคซีนปองกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสชนิดโพลีแซคคาไรดปองกันโรค

ไดไมสมบูรณ แมฉีดวัคซีนก็ยังเปนโรคได ผูที่มีความเสี่ยงสูงอาจตองปองกันโดย

วิธีรับประทานยาปฏิชีวนะตามคําแนะนําของแพทย 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอท่ีบานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกครั้งกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ไมควรฉีดวัคซีนในผูที่มีอาการแพอยางรุนแรง จากวัคซีนปองกันโรค

ติดเช้ือนิวโมคอคคัส ชนิดโพลีแซคคาไรดในเข็มกอน   ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 

หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย 



วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด (ไอพีวี) สิ่งท่ีทานควรทราบ   
 

1.  โรคโปลิโอ คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

 หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย 

โรคโปลิโอ คือโรคที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโปลิโอ  เช้ือเขาสูรางกายโดยการ
รับประทานอาหารหรือน้ําดื่มที่ปนเปอนเช้ือ  สวนใหญของเด็กที่ติดเชื้อจะไมแสดง

อาการ  บางรายอาจมีอาการไขต่ําๆ เจ็บคอ  แขนขาออนแรง ถาเปนรุนแรงอาจเสียชีวิต

ไดจากกลามเนื้อท่ีชวยในการหายใจเปนอัมพาต โรคโปลิโอสามารถปองกันไดโดยการ

สงเสริมสุขอนามัยที่ดีในการเลี้ยงดูเด็ก และปองกันไดดวยวัคซีน 
ประเทศไทยไมมีโรคโปลิโอมากวา 10 ปแลว เพราะมีการใหวัคซีนอยางท่ัวถึง 

แตในประเทศใกลเคียง เชน อินเดีย ปากีสถาน อินโดนีเซีย ยังมีผูปวยอยู จึง

จําเปนตองใหวัคซีนตอไปอีก จนกวาจะสามารถกวาดลางโรคนี้ไดหมดไปจากภูมิภาค 
โรคโปลิโอสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด คืออะไร  
โดยทั่วไป วัคซีนที่ใชปองกันโรคโปลิโอมี 2 ชนิด คือ ชนิดรับประทาน (โอพีวี) 

และ ชนิดฉีด(ไอพีวี)  โดยวัคซีนที่มีใชอยูเดิมมานานแลวคือวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ
ชนิดรับประทาน ซ่ึงมีประสิทธิภาพดีมาก ใชในการกวาดลางโปลิโอไดและปลอดภัย 
วัคซีนชนิดรับประทานอาจเกิดผลแทรกซอน คือเปนโรคโปลิโอจากวัคซีนไดในอัตรา 1 
ใน 5-10 ลานคร้ังของการใหวัคซีน เพราะวัคซีนชนิดรับประทานประกอบดวยเช้ือไวรัส
มีชีวิตที่ทําใหออนฤทธิ์ จึงไมควรใชกับผูที่มีภูมิคุมกันต่ํา วัคซีนปองกันโปลิโอชนิด

ฉีด (ไอพีวี) นี้  เปนวัคซีนชนิดเชื้อตาย มีประสิทธิภาพดพีอ  ๆกับชนดิรับประทาน และ

มีความปลอดภัยสูง สามารถใชกับเด็กทั่วไปและผูที่มีภูมิคุมกันบกพรองได 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
ผูที่มีภูมิคุมกันบกพรองซ่ึงไมสามารถใชวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิด

รับประทาน ควรใชวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด รวมท้ังผูที่มีสมาชิกในบานเปน

ผูปวยภูมิคุมกันบกพรอง  วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด ใหโดยการฉีดเขา

กลาม  อายุที่ใหจะเหมือนชนิดรับประทานคือ  เมื่ออายุ 2, 4, 6, 18 เดือน และ

กระตุนเมื่ออายุ 4-6 ป โดยทั่วไปจะใหพรอมวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-
ไอกรน 

เด็กทั่วไปจะใชวัคซีนชนิดรับประทานหรือฉีดก็ได วัคซีนทั้งสองสามารถใชแทนกันได  
โดยวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด มักผสมมารวมกับวัคซีนปองกันโรค 

คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ใหเปนเข็มเดียวกัน 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด หรือควรเลื่อนการ

รับวัคซีนน้ี 
เนื่องจากวัคซีนชนิดฉีดที่มีจําหนายขณะนี้  อยูในรูปวัคซีนรวมกับ วัคซีน

ปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก -ไอกรนดังนั้นขอหามใชจึงเหมือนกับขอหามของ
การฉีด วัคซีนปองกันโรค คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน อยางไรก็ตามสําหรับวัคซีน
ชนิดนี้  มีขอหามใชจําเพาะคือ  

• เคยมีอาการแพแบบรุนแรงจากการใหวัคซีนชนิดนี้ในคร้ังกอน 

• ผูที่แพยาปฏิชีวนะที่มีสวนผสมในวัคซีน ไดแก สเตรปโตมัยซิน โพลีมิก

ซิน-บี และนีโอมัยซิน นอกจากนี้ควรตองระวังในหญิงต้ังครรภดวย 

• 

 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด 
อาจมีอาการเจ็บปวดเฉพาะท่ีเล็กนอยไมมีปฏิกิริยารุนแรงตอรางกาย  

อาการสามารถทุเลาเองได อาการขางเคียงสวนใหญมักเกิดจากวัคซีนปองกันโรค 

คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ที่ฉีดรวมกัน 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบดวย

ผาเย็น หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทย

ทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีดอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรค
ของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 

วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีดท่ีมีในประเทศไทยจะอยูในรูปของวัคซีน

รวม และอยูนอกแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึง

ผูปกครองตองเสียคาใชจายเอง โดยสวนใหญจะรวมอยูกับวัคซีนปองกันโรค คอ

ตีบ-บาดทะยัก- ไอกรน 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีดหรือไม 
เด็กทุกคนจะตองไดรับวัคซีนปองกันโปลิโอชนิดรับประทานหรือฉีดอยาง

ใดอยางหนึ่ง เพราะเปนโรคติดตอท่ีกออาการรุนแรงได ในผูที่มีขอบงช้ีตามขอ 3 
ควรไดรับวัคซีนชนิดฉีดเทานั้น 

กรณีที่มีการรณรงคหยอดโปลิโอ หากมิไดเปนผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง 

หรืออาศัยอยูในบานเดียวกับผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง ควรไปรับการหยอดโปลิโอ

ดวยเสมอ แมวาจะเคยไดรับวัคซีน ไมวาจะเปนชนิดฉีดหรือชนิดรับประทานมา

ครบถวนแลวก็ตาม 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
ผูปกครองควรดูแลสุขอนามัยของเด็กใหถูกตอง โดยเฉพาะความสะอาด

ของอาหารและนํ้า เชนการลางมือบอยๆ  การขับถายที่ถูกสุขลักษณะ ซ่ึงจะชวยให

ลดโอกาสท่ีจะติดเช้ือโปลิโอได 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาท่ีแพทยแนะนําเสมอ ใน

กรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 
 

หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวยกอน  

จึงมารับวัคซีน 
 



วัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบเจอี  สิ่งท่ีทานควรทราบ
  

1.    โรคไขสมองอักเสบเจอี  คืออะไร และปองกันไดอยางไร 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

โรคไขสมองอักเสบเจอี เกิดจากเชื้อไวรัสเจอี   ติดตอสูคนโดยยุงดํา

หรือยุงรําคาญกัด  ยุงชนิดนี้เปนพาหะของโรค พบโรคนี้ไดทั่วประเทศ พบมากใน

ภาคเหนือ ผูที่ติดเช้ือสวนใหญไมมีอาการ แตถามีอาการมักมีอาการรุนแรง ผูปวย

จะมีอาการไขสูง ซึม ชัก และไมรูสึกตัว อาจรุนแรงถึงเสียชีวิต ผูรอดชีวิตมักมี

ความพิการทางสมอง    ในปจจุบันยังไมมียารักษา  
โรคไขสมองอักเสบเจอี สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี คืออะไร 
วัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบเจอีชนิดที่ใชทั่วไป เปนวัคซีนที่ทํา

จากเช้ือที่ตาย โดยผลิตจากเชื้อท่ีสกัดจากเนื้อเย่ือสมองหนู วัคซีนนี้มีความ

ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูง เด็กทุกคนที่ไดรับวัคซีนครบจะมีภูมิคุมกัน

ปองกันโรคไดดีมาก นอกจากนี้ยังมีวัคซีนชนิดใหม เปนชนิดเช้ือมีชีวิตที่ทําใหออน

ฤทธิ์ ซ่ึงพบวามีประสิทธิภาพดีเชนกัน 
  

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี และจะตองให

กี่ครั้ง อยางไร 
เด็กไทยทุกคนควรฉีดวัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี โดย

แนะนําใหฉีดเขาใตผิวหนัง แกเด็กตั้งแตอายุ 1-1½ ป โดยหากใชวัคซีนชนิดเชื้อ

ตายใหฉีดรวม 3 คร้ัง ในวันที่ 0,  1-4 สัปดาห และ 1 ป ในพื้นที่ที่มีการระบาด
ของโรค  อาจฉีดเพิ่มอีก 1 คร้ังหางจากคร้ังที่ 3 นาน 4-5 ป เพื่อกระตุนภูมิคุมกัน      

แตหากใชวัคซีนเช้ือมีชีวิต ใหฉีด 2 เข็ม หางกัน  3 เดือน - 1 ป   ผูที่เคยไดวัคซีน
ชนิดเช้ือตายมากอน อาจฉีดตอดวยวัคซีนชนิดเช้ือมีชีวิตได 

 

 วัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี สามารถใหพรอมกับวัคซีน

อ่ืนๆ ไดในวันเดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี หรือควรเลื่อน
การรับวัคซีนน้ี 

วัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี มีผลขางเคียงนอย อาจเกิดอาการ
แพวัคซีนได  

• ผูที่มีอาการแพรุนแรงจากการฉีดคร้ังกอนไมควรรับวัคซีนซํ้าอีก  

• ผูที่มีภูมิคุมกันบกพรองไมควรรับวัคซีนชนิดเช้ือมีชีวิต 

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
    กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 
 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังไดรับวัคซีนปองกันโรคไขสมอง
อักเสบเจอี 

อาจพบอาการปวดบวมบริเวณที่ฉีดวัคซีน ซ่ึงมักหายไดเองในเวลา 2-
3 วัน นอกจากนั้นอาจมีอาการไขต่ําๆ ออนเพลีย ไมสบาย อาจใหรับประทานยา

ลดไขเพื่อบรรเทาอาการได ในกรณีที่มีไขสูง ซึม หรือมีผ่ืนลมพิษ หรืออาการอ่ืน

ใด  ควรรีบพบแพทย 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีด ใหประคบ

ดวยผาเย็น   หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการให

แพทยทราบโดยละเอียด 
 แมวาจะมีอาการขางเคียงเกิดข้ึนไดบาง แตประโยชนในการปองกัน

โรคจากวัคซีนมีมากกวา  รวมทั้งมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอันตราย หากไมฉีด

วัคซีน 
 

6. วัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี อยูในแผนสรางเสริม

ภูมิคุ มกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม  และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี อยูในแผนการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค ของกระทรวงสาธารณสุข     เด็กสามารถรับวัคซีนไดโดยไมเสีย

คาใชจายที่ศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี หรือสถานพยาบาล ที่เปนตนสังกัด

หลักประกันสุขภาพถวนหนา 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี หรือไม 
เด็กไทยทุกคนควรไดรับวัคซีนปองกันโรค ไขสมองอักเสบเจอี เพราะ

ประเทศไทยมีเชื้อไวรัสนี้ชุกชุม เวนแตจะมีขอหามในขอ 4 
  

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอท่ีบานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 

 
 หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย



วัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน 
 

สิ่งท่ีทานควรทราบ  

1.  ไขกาฬหลังแอน  คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

           โรคไขกาฬหลังแอน เปนโรคจากแบคทีเรียชื่อ มินิงโกคอคคัสแบบรุนแรง 
มีอาการไขสูงทันที ปวดศีรษะ คอแข็ง ไมรูสึกตัวหรือมีอาการสับสนของระบบ

ประสาท และอาจมีความดันโลหิตต่ํา และช็อคได มีอัตราการตายสูงแมจะไดรับการ
รักษาที่เหมาะสม พบในเด็กมากกวาผูใหญ โดยเฉพาะเด็กท่ีอายุต่ํากวา 15 ป    

เชื้ออาศัยอยูในลําคอของผูปวย หรือพาหะ ติดตอทางน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ โดยการ

ไอจามรดกัน 

 

โรคไขกาฬหลังแอนนี้สามารถปองกันไดดวยวัคซีน แตวัคซีนที่มี ยัง

ไมครอบคลุมเช้ือทุกสายพันธุ 
 

2.  วัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน  คืออะไร 
วัคซีนสําหรับปองกันโรคไขกาฬหลังแอน ทํามาจากเปลือกนอกของเช้ือ 

มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพดี แตตองใชในผูใหญและเด็กที่มีอายุ 2 ปขึ้นไป 

(สําหรับเด็กเล็กอายุนอยกวา 2 ป ตองใชวัคซีนชนิดคอนจูเกต)  
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน และจะตองใหกี่

ครั้ง อยางไร 
ไมมีความจําเปนตองใหวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอนในเด็กไทย 

รวมถึงประชาชนคนไทยทั่วไป เพราะอัตราการเกิดโรคตํ่ามาก ไมคุมคาตอการให

วัคซีน      และสายพันธุที่กอใหเกิดโรคในประเทศไทยสวนใหญเกิดจากสายพันธุ บี 
ซ่ึงเปนสายพันธุที่วัคซีนปองกันไมได 

สําหรับเด็กนักเรียนที่จะเดินทางไปเรียนตอตางประเทศ บางประเทศใน

แถบทวีปยุโรป อเมริกา และประเทศซาอุดิอาราเบีย มีระเบียบตองใหฉีดวัคซีน

ปองกันโรคไขกาฬหลังแอนกอนเขาประเทศ อยางนอย 10 วันกอนเดินทางโดยฉีด
คร้ังเดียว ภูมิตานทานจะอยูไดนาน 3-5 ป 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนปองกันโรคไขกาฬ
หลังแอน 

• หญิงตั้งครรภไมควรรับวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน เวนแตจะมี

ความเสี่ยงตอโรคสูง 

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
    กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน 
อาการขางเคียงจากวัคซีนปองกันโรค ไขกาฬหลังแอน สวนใหญมีเพียง

อาการ ปวด บวมบริเวณที่ฉีดยา 1-2 วัน อาจมีไข ปวดศีรษะ ออนเพลีย 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการให

แพทยทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอนอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกัน

โรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคา

วัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอนไมอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันของ

กระทรวงสาธารณสุข ดังนั้น       ถาตองการฉีดวัคซีนนี้ ตองรับผิดชอบคาใชจายเอง 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอนหรือไม 
ไมมีความจําเปนตองใหวัคซีนปองกันโรค ไขกาฬหลังแอนในเด็กไทย 

รวมถึงประชาชนคนไทยทั่วไป     เวนแตจะเดินทางไปในประเทศที่มีโรคน้ีชุกชุม 
ดังกลาวในขอ 3 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
เนื่องจากโรคนี้ติดตอไดงาย ดังนั้นผูที่สัมผัสโดยตรงกับผูปวยโรคน้ี 

หรือคนที่อาศัยอยูในบานเดียวกัน     ควรปรึกษาแพทย เพื่อปองกันโดยใชยา
ปฏิชีวนะ 

ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 

 

 
 

 
 
 

หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย



วัคซีนปองกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน สิ่งท่ีทานควรทราบ   
 

1.  โรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมันคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

หัด  เกิดจากเชื้อไวรัสหัด ทําใหมีไขสูง ไอ ตาแดง มี ผ่ืนข้ึน อาจมี

ภาวะแทรกซอนรุนแรง โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ํากวา 1 ป และผูที่มีภูมิคุมกัน

บกพรอง 
คางทูม  เกิดจากเช้ือไวรัสคางทูม ทําใหมีไข ตอมน้ําลายอักเสบ อัณฑะ

อักเสบ และอาจเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรง เชน กลามเน้ือหัวใจอักเสบ เย่ือหุม

สมองอักเสบ สมองอักเสบ เปนตน  
หัดเยอรมัน  เกิดจากเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน ทําใหมีไข ผ่ืน ตอมน้ําเหลืองโต  

อาการไมรุนแรงและหายเอง      การติดเช้ือในหญิงตั้งครรภอาจทําใหทารกตายใน

ครรภหรือพิการแตกําเนิดได  
โรคหัด คางทูมและหัดเยอรมัน ติดตอโดยการสัมผัสกับผูปวย เปนโรคที่

ติดตอไดงาย และสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
 

2.  วัคซีนปองกันโรค หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน  คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรค หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน ทํามาจากเช้ือมีชีวิตที่ทําใหออน

ฤทธิ์ลง และไมสามารถกอโรคในผูที่มีภูมิคุมกัน โดยผานขบวนการผลิตใหไดวัคซีนที่

มีความปลอดภัย ไมมีเช้ือโรคชนิดอ่ืนผสมอยู วัคซีนนี้มีประสิทธิภาพสูงในการ

ปองกันโรค หากไดรับครบถวนตามกําหนด 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนน้ี และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
เด็กทุกคนควรไดรับวัคซีนนี้  (ยกเวนมีขอหามในขอ 4)  โดยการฉีดเขา 

ใตผิวหนัง 
ในเด็กควรฉีด 2 คร้ัง ดังนี้  

คร้ังที่ 1 เมื่ออายุประมาณ 9-12 เดือน ขึ้นไป 
คร้ังที่ 2 เมื่ออายุประมาณ 4-6 ป 

 วัคซีนปองกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆไดใน
วันเดียวกัน  แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรค หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน  หรือควร

เล่ือนการรับวัคซีนน้ี 
ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีนปองกันโรค หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน  

• แพยานีโอมัยซิน เจลาติน อยางรุนแรง หรือเคยมีปฏิกิริยารุนแรงตอ

วัคซีนนี้มากอน 

• หญิงต้ังครรภ สําหรับหญิงวัยเจริญพันธุควรคุมกําเนิดอยางนอย 3 
เดือนหลังรับวัคซีน 

• ผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง เชน ผูที่ไดรับยาสเตียรอยดนานเกิน  
2 สัปดาห ผูปวยโรคมะเร็ง ซ่ึงไดรับยาเคมีบําบัด ฉายแสง  
ผูปวยติดเช้ือเอชไอวีที่มีอาการเต็มข้ันหรือมีภูมิคุมกันบกพรองรุนแรง 

• ผูที่ไดรับเลือด ผลิตภัณฑของเลือด หรืออิมมูโนโกลบูลิน  
ควรปรึกษาแพทย  เนื่องจากตองเวนระยะในการใหวัคซีน 

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวยกอน  
จึงมารับวัคซีน 

กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรค หัด-คางทูม-
หัดเยอรมัน  

หลังฉีดวัคซีน  อาจมีอาการปวด บวม แดง รอนบริเวณที่ฉีดได   หลังรับ
วัคซีน 6-12 วัน  อาจมีไข ผ่ืน  ตอมน้ําเหลืองโต  ซ่ึงอาการมักไมรุนแรง และหาย
ไดเองภายใน 2 - 3 วัน   อาการปวดขอพบบอยในผูใหญและหายไดเองใน 1-3 
สัปดาห  

การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหปะคบดวยผา

เย็น    หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที  และบอกอาการใหแพทย

ทราบโดยละเอียด 
แมวาจะมีอาการขางเคียงเกิดข้ึนไดบาง แตประโยชนในการปองกันโรค

จากวัคซีนมีมากกวา  รวมทั้งมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอันตราย หากไมฉีด

วัคซีน 
 

6. วัคซีนปองกันโรค หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน อยูในแผนสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรค หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน อยูในแผนการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ดังนั้น เด็กทุกคนสามารถรับวัคซีนไดโดย

ไมเสียคาใชจาย ที่ศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ หรือสถานพยาบาลท่ีเปนตน

สังกัดหลักประกันสุขภาพถวนหนา (แตในบางแหงอาจใหเปนวัคซีนหัดเทานั้น มิใช 

หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน) 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนน้ีหรือไม 
เด็กทุกคนท่ีไมมีภาวะท่ีเปนขอหามของการฉีดวัคซีนปองกันโรคหัด-คาง

ทูม-หัดเยอรมัน ควรไดรับวัคซีนนี้ทุกคน   เพื่อปองกันโรค หัด คางทูม และหัด

เยอรมัน 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
เมื่อมีเด็กปวยดวยโรคหัด หัดเยอรมัน หรือคางทูม ควรใหหยุดพักอยูบาน 

ไมไปโรงเรียนและไมใหเลนกับเด็กคนอ่ืน เพื่อปองกันการแพรเชื้อ 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ ใน

กรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 

 
 
 
 หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย  



เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

 

 
1.  โรคโปลิโอ คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 

โรคโปลิโอ คือโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสโปลิโอ  เช้ือเขาสูรางกายโดยการ
รับประทานอาหารหรือน้ําดื่ม ที่ปนเปอนเช้ือ  สวนใหญของเด็กท่ีติดเชื้อจะไมแสดง

อาการ  บางรายอาจมีอาการไขต่ําๆ เจ็บคอ  แขนขาออนแรง ถาเปนรุนแรงอาจ

เสียชีวิตไดจากกลามเนื้อท่ีชวยในการหายใจเปนอัมพาต โรคโปลิโอสามารถปองกัน

ไดโดยการสงเสริมสุขอนามัยที่ดีในการเลี้ยงดูเด็ก และปองกันไดดวยวัคซีน 
ประเทศไทยไมมีโรคโปลิโอมากวา 10 ปแลว เพราะมีการใหวัคซีนอยางทั่วถึง 

แตในประเทศใกลเคียง เชน อินเดีย ปากีสถาน อินโดนีเซีย ยังมีผูปวยอยู จึง

จําเปนตองใหวัคซีนตอไปกอน จนกวาจะสามารถกวาดลางโรคน้ีใหหมดไปจากภูมิภาค 
โรคโปลิโอสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน ทํามาจากเช้ือไวรัสที่มีชีวิต ที่ทําให

ออนฤทธิ์ลง และไมสามารถกอโรคในผูที่มีภูมิคุมกันปกติ โดยผานขบวนการผลิตให

ได เปนวัคซีนท่ีมีความปลอดภัย วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทานมี

ประสิทธิภาพสูงในการปองกันโรค หากไดรับครบถวนตามกําหนด 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน และจะตอง

ใหกี่ครั้ง อยางไร 
ในประเทศไทยใหวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทานในเด็กที่มี

ภูมิคุมกันปกติทุกราย วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทานใหโดยการหยอดเขา
ปากจํานวนคร้ังละ 1-2 หยด เมื่ออายุ 2, 4, 6, 18 เดือน และ 4-6 ป 

วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทานสามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ ได  
ยกเวนวัคซีนโรตา  ซ่ึงควรใหหางกัน 2 สัปดาหในการใหคร้ังแรก 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน หรือควร

เล่ือนการรับวัคซีนน้ี 
 ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน 

 • มีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เชน ไดยากดภูมิคุมกัน ยาเคมีบําบัด ยาส

เตียรอยดขนาดสูง แตสําหรับผูที่ติดเช้ือ เอชไอวี สามารถรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ

ชนิดรับประทานได 

 • ผูที่อาศัยอยูในบานเดียวกันกับผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง 
• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวยกอน 

จึงมารับวัคซีน 
    กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 
 
 
 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิด
รับประทาน 

เนื่องจากเปนวัคซีนชนิดรับประทาน อาการขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังไดรับ

วัคซีนนี้จึงมีนอยมาก เด็กมักไมมีไข  เชื้อในวัคซีนอาจทําใหเกิดอาการของโปลิโอ

ได  ไดแกมีกลามเนื้อออนแรง  แตพบนอยมาก คือประมาณ 1 ใน  5-10  ลาน
คร้ัง ของการใหวัคซีน  

การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ี

เหมาะสม หากอาการขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทย

ทันที และบอกอาการใหแพทยทราบโดยละเอียด 
แมวาจะมีอาการขางเคียงเกิดข้ึนไดบาง แตประโยชนในการปองกันโรค

จากวัคซีนมีมากกวา  รวมทั้งมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอันตราย หากไมหยอด

วัคซีน 
 

6. วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทานอยูในแผนสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทานเปนวัคซีนท่ีอยูในแผนการสราง

เสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ดังนั้นเด็กทุกคนสามารถรับวัคซีนได 

โดยไมเสียคาใชจายที่สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ หรือสถานพยาบาลท่ีเปนตน

สังกัดหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน

หรือไม 
วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทานจัดอยูในกลุมวัคซีนที่เด็กทุกคนใน

ประเทศไทยตองไดรับ เวนแตจะมีขอหามดังในขอ 4 กรณีที่มีการรณรงคหยอด

โปลิโอเพิ่ม ควรใหเด็กรับการหยอดเพ่ิมได แมวาจะไดวัคซีนครบตามกําหนดก็ตาม 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
เนื่องจากโรคนี้ติดตอโดยการรับประทานอาหารหรือน้ําที่ปนเปอนเช้ือโปลิโอ 

และเช้ือนี้ออกมากับอุจจาระของผูติดเช้ือ ดังนั้นการใหเด็กรับประทานอาหารและดื่ม

น้ําตมสุกที่สะอาด และการมีสุขอนามัยอ่ืนๆที่ดี เชน การถายอุจจาระในสวม         

การลางมือกอนรับประทานอาหาร จะลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคนี้ได 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาท่ีแพทยแนะนําเสมอ ใน

กรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย     

หากเด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานให

แพทยทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 

วัคซีนปองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน สิ่งท่ีทานควรทราบ 

หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย  



สิ่งท่ีทานควรทราบ
วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา  

 

 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

 หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย

 

1.  โรคพิษสุนัขบา คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
 โรคพิษสุนัขบา เปนโรคติดเช้ือที่รุนแรง มีสาเหตุจากเช้ือไวรัสพิษสุนัขบา 

กอใหเกิดโรคเฉพาะในสัตว คนสามารถรับเชื้อพิษสุนัขบาเมื่อถูกกัดโดยสัตวที่ติดเช้ือ

นี้ ผูปวยอาจจะไมมีอาการใด ๆ ในชวงแรก ตอมาเมื่อเวลาผานไปเปนสัปดาหหรือ

หลายป หลังจากที่ถูกสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบากัด ผูปวยอาจจะรูสึกเจ็บปวดบริเวณ

ที่เคยถูกกัด ออนแรง ปวดศีรษะ มีไข และหงุดหงิด  และอาจจะมีอาการชัก พรอม

ทั้งออนแรง  ผูปวยที่เปนโรคนี้มักเสียชีวิต         สัตวที่เปนแหลงของโรคน้ี คือสัตว

เลี้ยงลูกดวยนม  ไดแก  สุนัข แมว คางคาว เปนตน  
โรคพิษสุนัขบาสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา คืออะไร   
วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา คือ วัคซีนที่ผลิตจากเชื้อพิษสุนัขบาที่ตายแลว 

และไมกอใหเกิดโรค วัคซีนนี้สามารถใหกับผูที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคพิษสุนัขบา 

และชวยปองกันไมใหเกิดโรคเมื่อถูกสัตวที่มีเช้ือโรคนี้กัด วัคซีนนี้มีความปลอดภัยสูง 

และมีประสิทธิภาพดีในการปองกันโรค หากฉีดไดครบตามกําหนด 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
การใหวัคซีนชนิดปองกันโรคพิษสุนัขบามีอยู 2 แบบ   คือ 
 1. การใหเพื่อปองกันกอนไดรับเชื้อ (กอนถูกสัตวกัด) 

ควรพิจารณาใหแก สัตวแพทย สัตวบาล เจาหนาท่ีที่ทํางานใน

หองปฏิบัติการพิษสุนัขบา นอกจากนี้ นักทองเที่ยวที่เดินทางไปในถ่ินที่เปนแหลงของ

โรคน้ี ควรจะไดรับวัคซีนชนิดนี้เชนกัน โดยจะตองฉีด 3 เข็ม ที่วันที่ 0, 7 และ 21 
หรือ 28 

  2.  การใหวัคซีนหลังจากไดรับเชื้อ (หลังจากถูกสัตวกัด) 
บุคคลใดก็ตามที่ถูกกัดโดยสัตวหรืออาจสัมผัสกับไวรัสพิษสุนัขบา 

ควรรีบลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู และควรจะพบแพทยโดยทันทีเพื่อทําแผลและ

ใหวัคซีน 
               หากผูนั้นยังไมเคยไดรับ วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบามากอน 

ควรจะไดรับการฉีดวัคซีนจํานวน 5 เข็ม โดยฉีดเข็มแรกใหเร็วที่สุด และเข็มตอมาใน

วันที่ 3, 7, 14 และ 28 หลังเข็มแรก  
 

          นอกจากนี้แพทยอาจพิจารณาใหยาอิมมูโนโกลบุลิน เพื่อชวย

เสริมการปองกันโรคดวย 
หากผูนั้นเคยไดรับ วัคซีนโรคพิษสุนัขบามาแลวนานกวา 6 เดือน  

ควรจะไดรับวัคซีนอีกจํานวน 2 เข็ม  
โดยฉีดเข็มแรก ใหเร็วที่สุด และอีกเข็มในวันที่ 3 หลังจากเข็มแรก    

หากเคยไดมาไมเกิน6  เดือน ใหฉีดเพิ่มเพียงเข็มเดียว 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา หรือควรเลื่อนการรับวัคซีนน้ี 
ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีนเพื่อปองกันกอนการรับเชื้อ 

    • มีอาการแพอยางรุนแรงตอวัคซีนพิษสุนัขบาเข็มกอน  
 

    • มีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เชน ติดเช้ือเอชไอวี เปนมะเร็ง หรือ

กําลังรับยาท่ีกดภูมิคุมกัน เชน ยาเคมีบําบัด หรือยากลุมสเตียรอยด  
แตในกรณีที่ไดสัมผัสกับเช้ือพิษสุนัขบาแลว หรือถูกสัตวกัดแลว ควรฉีด

วัคซีนทันทีโดยไมมีขอหาม เพราะอันตรายจากโรคมีสูงกวามาก 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันพิษสุนัขบา 
 อาการขางเคียงที่เปนเพียงเล็กนอยแตพบบอย  

   ï  เจ็บปวด บวม แดง หรือคันบริเวณที่ฉีด  

   ï  อาการปวดหัว คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง และปวดตามกลามเนื้อ  
 อาการขางเคียงที่รุนแรงปานกลางแตพบนอย 
   ๐  อาการไขและปวดในขอ  
   ๐  อาการที่มีผลตอระบบประสาท  
  การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบ

ดวยผาเย็น หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดท่ีเหมาะสม หากอาการ

ขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการให

แพทยทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

ของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาไมไดอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

ของกระทรวงสาธารณสุข แตผูรับวัคซีนหลังจากถูกสัตวกัด สามารถใชสิทธิ

หลักประกันสุขภาพได 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาหรือไม 
ยังไมแนะนําใหฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบากอนการรับเช้ือในเด็ก

ทั่วไป แตเมื่อถูกสัตวเลี้ยงลูกดวยนมกัด    ควรรีบปรึกษาแพทย เพื่อพิจารณา

การใหวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเสมอ 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
หากถูกสัตวกัด ผูปกครองควรรีบลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู ควรนํา

เด็กไปพบแพทยโดยเร็วที่สุด เพื่อลางแผลและฉีดวัคซีน ในกรณีที่ไดรับวัคซีน

ปองกันโรคบาดทะยักไมครบตามกําหนด ควรฉีดวัคซีนปองกันโรคบาดทะยักให

ครบถวนดวย 
ควรเครงครัดในการฉีดวัคซีนใหมากที่สุด เพราะโรคพิษสุนัขบาเปนโรค

รุนแรงท่ีทําใหเสียชีวิตแทบทุกราย  จึงจําเปนตองปองกันอยางดีที่สุด กรณีที่ไม

ไดมารับวัคซีนใหครบตามนัด ใหรีบมารับวัคซีนตอทันทีใหเร็วท่ีสุด 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ   

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย     

หากเด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานให

แพทยทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
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วัคซีนโรตา 
 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

หากมีขอสงสยั

ควรปรึกษาแพทย 
      

 
  

  
 สิ่งท่ีทานควรทราบ 

 

1.  โรคอุจจาระรวงจากไวรัสโรตาคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
ไวรัสโรตา เปนเช้ือไวรัสชนิดหนึ่งในหลายชนิดที่กอใหเกิดโรคทองรวงซ่ึง

อาจรุนแรงได มักพบในเด็กเล็ก โดยเด็กมักมีอาการไขและอาเจียนรวมดวย 

โดยทั่วไปคาดวาเด็กทุกคนจะติดเช้ือไวรัสนี้กอนอายุครบ 5 ป  
ไวรัสโรตาเปนสาเหตุประมาณคร่ึงหนึ่งของโรคอุจจาระรวงรุนแรง ที่ทําให

เด็กตองนอนโรงพยาบาล ไวรัสนี้ระบาดไดตลอดทั้งปและพบมากข้ึนในชวงฤดูหนาว 
เช้ือพบไดในอุจจาระของเด็กที่เปนโรค ติดตอไดโดยการรับประทานนม หรืออาหารที่

ปนเปอนเช้ือ หรือการที่เด็กเอาของเลนที่มีเช้ือปนเปอนอยูเขาปาก  เช้ือโรตามัก

ทนทานในสิ่งแวดลอม ดังนั้นแมจะมีสุขอนามัยที่ดี ก็ยังอาจเกิดโรคทองรวงจากไวรัส

โรตาได การหมั่นลางมือ ลางของเลนจะชวยลดโอกาสติดเช้ือไปไดมาก  
โรคทองรวงจากไวรัสโรตา สามารถปองกันไดดวยวัคซีน วัคซีนที่มี

ครอบคลุมเช้ือสายพันธุที่พบบอย     แตยังไมครอบคลุมเช้ือทุกสายพันธุ 
 

2.  วัคซีนโรตา  คืออะไร  
วัคซีนโรตา ทํามาจากเชื้อไวรัสโรตาท่ีทําใหออนฤทธิ์จนกอโรคไมได จึงมี

ความปลอดภัยสูง และมีประสิทธิภาพดีในการปองกันโรค อยางไรก็ตามวัคซีนยังคง

ปองกันโรคไดไมสมบูรณ   แมจะไดรับวัคซีนก็ยังอาจเกิดโรคอุจจาระรวงจากไวรัส

โรตาได  แตอาการมักไมคอยรุนแรง  
  

3.  ใครควรไดรับวัคซีนโรตา และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
 เด็กที่มีภูมิคุมกันปกติสามารถรับวัคซีนนี้โดยการรับประทาน เด็กควร

ไดรับวัคซีน 2 คร้ัง หรือ 3 คร้ัง  แลวแตชนิดของวัคซีน  โดยใหในเด็กที่มีอายุต่ํากวา 

6 เดือน 
การใหรับประทานวัคซีนในแตละคร้ังตองหางกันอยางนอย 4 สัปดาห 

หลังจากรับประทานวัคซีน       เด็กสามารถรับประทานอาหารและนมไดตามปกติ 
วัคซีนโรตา สามารถใหพรอมวัคซีนอ่ืนๆ ได  ยกเวนวัคซีนโปลิโอชนิด

รับประทาน ซ่ึงไมควรใหพรอมกันควรใหวัคซีนโรตาหางจากวัคซีนโปลิโอชนิด

รับประทาน อยางนอย 14 วัน หรือใหใชวัคซีนโปลิโอชนิดฉีดแทน 
 

4.  ใครไมควรรับหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนโรตา 
 วัคซีนโรตาไมควรใหในเด็กที่มีอายุเกินกวาที่แนะนํา และเด็กที่มีภาวะ

ดังตอไปนี้ไมควรรับวัคซีน 

  • เคยแพวัคซีนในการใหคร้ังกอน 

  • มีอาการทองรวง อาเจียน หรือปญหาทางระบบทางเดินอาหารอยู ควรรอ

ใหหายกอน 

  • มีภูมิคุมกันบกพรอง 
 

  • เคยมีภาวะลําไสกลืนกัน 

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
    กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนโรตา  
วัคซีนทุกชนิดสามารถทําใหเกิดอาการขางเคียงได เด็กท่ีไดรับวัคซีน

โรตาอาจมีอาการทองรวงหรืออาเจียนภายใน 7 วันหลังรับวัคซีนได แตอาการจะมี
เพียงเล็กนอยและมีโอกาสพบนอย ไมพบทําใหเกิดอาการขางเคียงรุนแรง การรับ

วัคซีนนี้มีความปลอดภัยมากกวาการติดเช้ือไวรัสโรตาตามธรรมชาติ  
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากมีไขใหรับประทานยาลดไขใน

ขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษา

แพทยทันที และบอกอาการใหแพทยทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนโรตาอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวง

สาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนโรตา ไมอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวง

สาธารณสุข ดังนั้นผูปกครองของเด็กที่จะรับวัคซีนนี้ ตองรับผิดชอบคาใชจายเอง 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนโรตาหรือไม 
วัคซีนโรตาเปนวัคซีนเสริม หรือวัคซีนทางเลือก ผูปกครองอาจ

พิจารณาใหวัคซีนนี้แกเด็ก เพื่อลดความเสี่ยงตอโรคนี้ และควรปรึกษาแพทย 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
โรคทองรวงสามารถปองกันไดดวยสุขอนามัยที่ดี การลางมือ ลางของ

เลน รวมทั้งการรับประทานนมแม   แมจะรับวัคซีนโรตา ก็ยังอาจเปนโรคทองรวง

จากเช้ือนี้ และเชื้ออ่ืนๆ ไดอยู  ดังนั้นจึงควรเครงครัดในเร่ืองการลางมือและ

สุขอนามัยเสมอ 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนํา

เสมอ ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 

 



วัคซีนปองกันโรควัณโรค หรอืวัคซีน บีซีจ ี  สิ่งท่ีทานควรทราบ  

เอกสารแนะนํ  
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

าความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน

 

 

1.  

หากมีขอสงสยัควรปรึกษาแพทย 

โรควัณโรค  คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
วัณโรค เปนโรคที่เกิดจากการติดเช้ือวัณโรค (เชื้อมัยโคแบคทีเรีย)  ทําให

มีอาการไขเร้ือรัง หรือออนเพลีย น้ําหนักลด เปนอาการเดน รวมกับอาการอ่ืน ๆ ตาม

ตําแหนงที่เปนโรค เชนวัณโรคปอดจะมีอาการไอเร้ือรัง  วัณโรคตอมน้ําเหลืองจะมี
ตอมน้ําเหลืองโต วัณโรคเย่ือหุมสมองจะมีอาการชักหมดสติได การติดตอมักเกิดจาก      

การสูดดมเชื้อที่แพร กระจายมากจากการไอจามของผูที่เปนโรค 
 วัคซีนที่ใชปองกันวัณโรคในปจจุบัน (วัคซีนบีซีจี) สามารถปองกันวัณโรค
โดยเฉพาะชนิดรุนแรงไดเปนสวนใหญ และปองกันวัณโรคปอดไดเพียงบางสวน 
 

2.  วัคซีนบีซีจี  คืออะไร  
วัคซีนปองกันวัณโรคหรือวัคซีนบีซีจี ประกอบดวยเช้ือวัณโรคสายพันธุ

พิเศษท่ียังมีชีวิตอยูที่ถูกทําใหออนฤทธิ์  ไมสามารถทําใหเกิดโรค และมีความ

ปลอดภัย มีประสิทธิภาพในการปองกันวัณโรคได แตไมสมบูรณ 
  

3.  ใครควรไดรับวัคซีนบีซีจี และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
เด็กแรกเกิดทุกคนตองไดรับวัคซีนบีซีจี ใหเพียงคร้ังเดียวเทานั้นพอ 

ถึงแมจะไมมีแผลเปนจากวัคซีนบีซีจีเกิดข้ึน ก็ไมมีความจําเปนตองฉีดซํ้าใหม 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนวัคซีนบีซีจี หรือควรเลื่อนการรับวัคซีนน้ี 
ถาหลังคลอดเด็กทารกยังมีปญหาโรคอ่ืน ๆ อยู ยังไมควรฉีดวัคซีนบีซีจี 

รอใหหายดี เมื่อกลับบานไดจึงใหวัคซีน  
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีน บีซีจี 
 ภายใน 2-3 สัปดาหหลังฉีดวัคซีนบีซีจี   จะเห็นเปนรอยนูนแดงขนาด
ประมาณ 5-15 มิลลิเมตร  ในตําแหนงที่ฉีด จากนั้นจะเร่ิมแตกออกเปนแผล ตอมา

ตรงกลางของรอยนูนแดงจะนุมลง ระยะนี้ใชเวลา 3-4 สัปดาห ในสัปดาหที่ 6-10 จะ
เปนแผลเปนแบนๆ ขนาด 3-7 มิลลิเมตร นอกจากนี้ตอมน้ําเหลืองในบริเวณใกลเคียง
ที่ฉีดวัคซีนบีซีจีอาจโตได โดยเฉพาะที่บริเวณรักแรมีขนาดเล็กเทาเมล็ดถ่ัวเขียว  

ควรรักษาผิวหนังบริเวณท่ีฉีดใหสะอาด โดยการใชสําลีสะอาดชุบน้ําตม

สุกที่เย็น แลวเช็ดผิวหนังรอบๆ บริเวณที่ฉีดแลวซับน้ําใหแหง อยาบงตุมหนอง แผล
จากการฉีดวัคซีนบีซีจี จะมีอาการพุพอง เปนๆ หายๆ ไดอยู        3-4 สัปดาห ไม
จําเปนตองใสยาหรือปดแผลเพียงใชสําลีสะอาดชุบน้ําเช็ดรอบแผลใหสะอาดก็พอแลว   
ถาตอมน้ําเหลืองบริเวณใกลเคียงที่ฉีดอักเสบโตขึ้นและเปนฝ   ใหปรึกษาแพทย 
 
 

 
 

 
6. วัคซีนบีซีจีอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวง

สาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนบีซีจีอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันของกระทรวงสาธารณสุข 

ดังนั้น เด็กแรกเกิดทุกรายกอนกลับบานจะไดรับโดยไมตองเสียคาใชจาย 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนวัคซีนบีซีจีหรือไม 
ประเทศไทยกําหนดใหเด็กแรกเกิดทุกคนตองไดรับวัคซีนบีซีจี 

เนื่องจากอัตราการเกิดวัณโรคในประเทศไทยยังสูงอยูมาก 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
เนื่องจากวัคซีนปองกันวัณโรค มีประสิทธิภาพไมสมบูรณ แมฉีดแลว

ยังมีโอกาสเปนวัณโรคได หากไดรับเชื้อ ดังนั้นการระวังไมใหรับเชื้อวัณโรคจึงเปน

เร่ืองสําคัญที่สุด ควรนําผูที่ทราบหรือสงสัยวาเปนวัณโรคมารับการตรวจรักษา 

ควรหลีกเลี่ยงอยาใหเด็กอยูใกลผูที่เปนวัณโรค หรือสงสัยวาเปนวัณโรค เชน ผูที่

มีอาการไอเร้ือรัง จนกวาจะรักษาหายแลว หากเด็กไดใกลชิดกับผูที่เปนวัณโรค 

ควรใหมารับการตรวจโดยเร็ว เพื่อพิจารณาใหยาปองกันวัณโรคตอไป 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนํา

เสมอ ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
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วัคซีนปองกันโรคไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย   

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

 
1.  โรคไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 

ไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย เปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียช่ือซัล

โมเนลลาที่ติดตอโดยการรับประทานอาหาร หรือน้ําท่ีปนเปอนเช้ือนี้  เช้ือมักปนเปอน

ในผักสด เปลือกของผลไม และน้ําดื่ม  
ผูปวยจะมีอาการเบื่ออาหาร มีไขสูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว อาจมี

ผ่ืน ถายเหลว หรือทองผูกได บางรายอาจมีภาวะแทรกซอนรุนแรง เชน เลือดออกใน

ทางเดินอาหาร ลําไสทะลุ ไตวาย โรคน้ีสามารถปองกันไดโดยการเลือกรับประทาน

อาหารที่ปรุงสุกใหมๆ ดื่มน้ําที่สะอาด และการไดรับวัคซีน ปจจุบันโรคนี้พบนอยมาก

ในประเทศไทย 
โรคไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

 

2.  วัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย  คืออะไร  
วัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย ทํามาจากเช้ือมีชีวิตที่ทําให

ออนฤทธิ์ลง มีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพปานกลาง  
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย  และ

จะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
 ที่ควรไดรับวัคซีนนี้ คือผูที่มีภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคซ่ึง ไดแก 
     @  ผูที่จะเดินทางไปยังถ่ินที่มีการระบาดของโรค    ไดแก    ประเทศ

อินเดีย    ปากีสถาน  
ประเทศในแถบละตินอเมริกา    หรือแอฟริกา   โดยควรรับวัคซีนใหครบกอน

เดินทางอยางนอย 1 สัปดาห 
     @  ผูที่อาศัยอยูกับผูที่เปนพาหะของโรค 
     @  เจาหนาที่หองปฏิบัติการ ที่มีโอกาสไดรับเชื้อขณะทํางาน 
 วัคซีนชนิดแคปซูล  ใชในเด็กอายุ 6 ป ขึ้นไป ใหวันละ 1 แคปซูล (หาม
เคี้ยว) กอนอาหาร (ถาลืมใหรับประทานหลังอาหารแลว 2 ชั่วโมง) วันเวนวัน  3 วัน 

จนครบ 3 แคปซูล โดยรับประทานรวมกับน้ําเย็น 
 วัคซีนชนิดผงผสมน้ํา  ใหในเด็กอายุ 2 ป ขึ้นไป โดยเทซองตัวทําละลาย

ผสมกับซองวัคซีนลงในนํ้าเย็น (หามใชน้ํารอน หามผสมในน้ําผลไม นม หรือ

น้ําอัดลม) รับประทานกอนอาหารประมาณ 1 ชั่วโมง ใหรับประทานวันเวนวัน จํานวน 

3 วัน  
 * กรณีที่รับประทานวัคซีนไมครบชุดภายใน 3 สัปดาห ควรเร่ิมนับการ
รับประทานวัคซีนใหม 
   วัคซีนนี้สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ ได 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนหรือควรเลื่อนการรับวัคซีนปองกันไขทัยฟอยด
หรือไขรากสาดนอย   
 ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ ไมควรรับวัคซีนนี้ 

 • ผูที่มีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง  

 • ผูที่กําลังไดรับยาตานจุลชีพ ควรงดยาตานจุลชีพอยางนอย 7 วันกอน
ไดรับวัคซีนวันแรก  หรือหลังไดรับวัคซีนวันสุดทาย 24 ชั่วโมง 

 • ผูที่กําลังมีการติดเช้ือในทางเดินอาหาร 
 สิ่งท่ีทานควรทราบ

 • ผูที่เคยมีปฏิกิริยารุนแรงจากวัคซีนคร้ังกอน  

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 
 

กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือ
ไขรากสาดนอย  

วัคซีนอาจมีผลทําให คลื่นไส อาเจียน มีไข มึนศีรษะ คันตามตัว 

ออนเพลีย ปวดกลามเนื้อ ปวดทอง ไมพบอาการที่รุนแรง  
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากมีไขใหรับประทานยาลดไขใน

ขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียงเปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษา

แพทยทันที และบอกอาการใหแพทยทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย  อยูในแผนสราง

เสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปน

ผูรับผิดชอบคาวัคซีน 
วัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอยไมไดอยูในแผนการสราง

เสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ผูที่ตองการรับวัคซีน จะตองเสีย

คาใชจายเอง 
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย
หรือไม 

เด็กโดยทั่วไป ไมจําเปนตองรับวัคซีนปองกันไขทัยฟอยดหรือไขรากสาด

นอย เพราะเปนโรคท่ีพบนอยในประเทศไทย สําหรับผูที่จะเดินทางไปยังท่ี ๆ มี

โรคทัยฟอยดระบาด ผูที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรค ควรไดรับวัคซีนภายใต

คําแนะนําของแพทย 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
ผูที่ไดรับวัคซีนแลวยังควรรับประทานอาหารและดื่มน้ําท่ีสะอาด เพราะ

ถาไดรับเชื้อเขาไปจํานวนมาก ก็ยังสามารถเปนโรคไดแมเคยไดรับวัคซีนมากอน 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานโรงพยาบาลท่ีไดรับ

วัคซีนอยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  

หากเด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานให

แพทยทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 

 

หากมีขอสงสัย 
ควรปรึกษาแพทย  

    



วัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส  สิ่งท่ีทานควรทราบ
 

 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
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 หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย

1.  โรคอีสุกอีใส คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
 โรคอีสุกอีใส เปนไขออกผ่ืนซ่ึงพบบอยในเด็ก อาการมักไมรุนแรง แต

บางคร้ังบางคราว อีสุกอีใสอาจกอใหเกิดอาการรุนแรงไดโดยเฉพาะอยางย่ิงในทารก

อายุนอย ผูมีภูมิคุมกันบกพรอง ในวัยรุนหรือในผูใหญ  
 อาการท่ัวไปของโรคคือไข ผ่ืนแดง ตอมากลายเปนตุมใส แลวจึงคอยตก

สะเก็ด คัน และออนเพลีย บางคร้ังผ่ืนที่ผิวหนังอาจลุกลามอักเสบรุนแรง ซ่ึงอาจเปน

แผลเปนได บางรายอาจเกิดปอดบวมหรือกออาการสมองอักเสบได 
 โรคนี้ติดตอจากคนสูคนโดยละอองฝอยจากลําคอ หรือสัมผัสกับตุมใสบน

ผิวหนังโดยตรง หลังจากเปนอีสุกอีใสแลว หลายปตอมาอาจเกิดโรคงูสวัด ซ่ึงทําให

เกิดเปนตุมใสท่ีเจ็บปวดข้ึนเปนกลุมบนผิวหนังตามแนวเสนประสาทได 
 โรคอีสุกอีใสสามารถปองกันไดดวยวัคซีน  
 

2.  วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส ทํามาจากเช้ืออีสุกอีใสที่ออนฤทธิ์ ไมกอโรค

อีสุกอีใสแตสรางภูมิตานทานตอโรคไดดี  หลังจากฉีดวัคซีนแลวผูรับวัคซีนบางคน

ยังอาจเปนโรคอีสุกอีใสไดอีก แตจํานวนเม็ดผ่ืนจะนอย     ไมคอยมีไข  และอาการ

ทั้งหมดจะทุเลาเร็วกวาผูที่ไมเคยไดรับวัคซีนมากอน 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
เด็กซ่ึงยังไมเคยมีประวัติเปนโรคอีสุกอีใสมากอน ควรพิจารณาใหฉีดวัคซีน

ปองกันโรคอีสุกอีใส 2 คร้ัง  โดยคร้ังแรกแนะนําใหฉีดเมื่ออายุประมาณ 12-18 
เดือน คร้ังที่สองเมื่ออายุ 4-6 ป หรือหางจากเข็มแรกอยางนอย 3 เดือน สําหรับ

วัยรุนอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป  ใหฉีดวัคซีน 2 คร้ัง  หางกัน อยางนอย 4-8 สัปดาห 
วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ ไดในวัน

เดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส หรือควรเลื่อนการรับวัคซีนน้ี 
 ผูมีภาวะดังตอไปนี้ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส 

 • ผูที่มีปฏิกิริยาแพอยางรุนแรงตอสารพวกเจลาติน หรือมีประวัติแพยานี

โอมายซิน หรือวัคซีนชนิดนี้ 

 • สตรีมีครรภหามฉีดวัคซีนนี้ (ควรรอไปฉีดหลังคลอด)  และสตรีที่ฉีด
วัคซีนชนิดนี้ไมควรปลอยใหตั้งครรภในชวงเวลา 1 เดือนแรกหลังรับวัคซีน 

 • ผูปวยกรณีดังตอไปนี้ อาจรับวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใสได แต

จําเปนตองปรึกษาแพทยกอนทุกคร้ัง 
   ๏ ติดเช้ือเอชไอวีที่มีอาการเต็มขั้น หรือภูมิคุมกันบกพรองรุนแรง 

หรือโรคภูมิคุมกันพรองชนิดอ่ืน 
   ๏ รับประทานยาซ่ึงมีผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย เชน  

เพรดนิโซโลนเปนระยะเวลาต้ังแต 2 สัปดาหเปนตนไป 
   ๏ เปนมะเร็ง หรือกําลังรับการรักษามะเร็งไมวาจะดวยวิธีฉายรังสี

หรือดวยยา 
๏ เคยไดรับเลือดหรือสวนประกอบของเลือด 

• 

 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส   
วัคซีนชนิดนี้ปลอดภัยและใหผลดีตอผู รับมากกวาการปลอยใหเปน

อีสุกอีใสตามธรรมชาติมาก  อยางไรก็ตามวัคซีนทุกชนิดอาจมีผลขางเคียงบาง 

วัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใสฉีดแลวอาจมีปฏิกิริยาตาง ๆ ไดเชน ปวดบริเวณที่ฉีด  

ไขต่ํา ๆ ตุมขึ้นหลังจากฉีด (ไมเกิน 1 เดือน) อาการขางเคียงรุนแรง  เชน ชักจาก

ไข ซ่ึงพบไดนอยกวาหนึ่งในพันราย 
การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณท่ีฉีดใหประคบดวย

ผาเย็น   หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทย

ทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส อยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของ
กระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 

วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส ไมไดอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันของ
กระทรวงสาธารณสุข ผูปกครองตองจายคาวัคซีนเอง  
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส หรือไม 
วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส เปนวัคซีนทางเลือกหรือวัคซีนเสริมผูปกครอง

อาจพิจารณาใหวัคซีนนี้  หากตองการลดความเสี่ยงตอโรคอีสุกอีใส 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
แมโรคอีสุกอีใสมักจะเปนโรคไมรุนแรงแตมีความสามารถในการระบาดได

สูง ถาเด็กเปนโรคอีสุกอีใส   ควรรักษาความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะตอง

หมั่นลางมือฟอกสบูเสมอ ตัดเล็บใหสั้น ไมควรใหเด็กที่ปวยเปนโรคอีสุกอีใสไป

โรงเรียน หรือเขาที่ชุมชนจนกวาแผลจะตกสะเก็ด  และแจงใหคุณครูประกาศให

ผูปกครองและเพื่อนในหองทราบ เพราะโรคอีสุกอีใสอาจกออันตรายรุนแรงแก

เพื่อนรวมช้ันเรียนผูซ่ึงมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรงได 
ในบางคร้ังโรคอีสุกอีใสอาจเกิดภาวะแทรกซอนอ่ืนได  ดังนั้นหากเด็กเปน

โรคอีสุกอีใส และมีอาการไขสูง ซึม ตุมใสกลายเปนแผลติดเชื้อ ควรรีบนํามาพบ

แพทย 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 

ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลท่ีไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานให

แพทยทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 
 

 
หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวยกอน 

จึงมารับวัคซีน  



 
ิ่งท่ีทานควรทราบ

 
 

 

1.  โรคไขเหลืองคืออะไร  และปองกันไดอยางไร 

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  28 กรกฎาคม 2551                         โดย สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

หากมีขอสงสยั

ควรปรึกษาแพทย 

ไขเหลือง เกิดจากเชื้อไวรัสไขเหลือง เปนโรคประจําถ่ินของทวีปแอฟริกา

และอเมริกาใต ยังไมเคยพบโรคไขเหลืองในประเทศไทย เปนโรคในสัตวโดยเฉพาะลิงใน

ปา โรคแพรมายังคนโดยยุงที่มีเช้ือไวรัสไขเหลืองกัด ทําใหปวยมีอาการไขคลายไขหวัด

ใหญ ตัวเหลือง ตาเหลือง ตับอักเสบ อาการอาจรุนแรงมาก ไตวาย เลือดออก ช็อค 

นับเปนโรครุนแรงและมีอัตราตายสูงถึงรอยละ 20-50  โรคไขเหลืองปองกันไดโดยการ
ปองกันไมใหถูกยุงกัดโดยใชยาทากันยุง หรือสวมเสื้อผาปกปดรางกาย  

โรคไขเหลืองสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
 

2.  วัคซีนปองกันโรคไขเหลือง คืออะไร 
วัคซีนปองกันโรคไขเหลืองเปนวัคซีนท่ีเตรียมจากไวรัสไขเหลืองท่ีทําให

ออนฤทธิ์ลง ทําใหปลอดภัยและสรางภูมิคุมกันไดนาน 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไขเหลือง และจะตองใหกี่ครั้ง 

อยางไร 
เด็กอายุตั้งแต 9 เดือนขึ้นไป และผูใหญที่จะเดินทางไปหรืออยูอาศัยใน

ประเทศที่มีโรคไขเหลืองเปนโรคประจําถ่ิน ควรใหฉีดวัคซีนไขเหลือง 1 คร้ัง กอนการ
เดินทาง 10 วัน ผูที่รับวัคซีนไขเหลืองจะไดรับใบรับรองสากล   จากศูนยที่ใหวัคซีน 
ซ่ึงจะมีอายุรับรองต้ังแต 10 วันหลังจากฉีดวัคซีนจนถึง 10 ปหลังจากนั้น ผูที่จะ

เดินทางไปในประเทศท่ีมีโรคไขเหลืองเปนโรคประจําถ่ิน จะตองแสดงใบรับรองนี้ จึง

จะเดินทางไปได 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรคไขเหลือง หรือควรเลื่อนการรับ

วัคซีนน้ี 
 ผูที่มีภาวะดังตอไปนี้ไมควรรับวัคซีนไขเหลือง   

 • คนที่มีประวัติแพไขอยางรุนแรง หรือมีประวัติเคยฉีดวัคซีนไขเหลือง
แลวมีอาการแพ     

 • เด็กอายุนอยกวา 6 เดือนเพราะมีความเสี่ยงจากผลขางเคียงของวัคซีน
ไดสูง แตถาอายุ 6 - 9 เดือน  และตองเดินทางไปในถ่ินที่มีโรคไขเหลือง  ควรปรึกษา

แพทยเพื่อประเมินความเสี่ยงและประโยชนที่จะไดรับจากการฉีดวัคซีน 

 • ผูใหญอายุมากกวาหรือเทากับ 65 ป    หญิงมีครรภและหญิงใหนม
บุตร    ถาจะเดินทางไปในถ่ินที่มีโรค 
ไขเหลือง ควรปรึกษาแพทยกอนไดรับวัคซีน 

 • ผูที่มีภาวะภูมิคุมกันบกพรองหรือติดเช้ือเอชไอวี 
 • ไดรับยากดภูมิคุมกัน หรือยาสเตียรอยด นานกวา 2 สัปดาห 
มีโรคมะเร็ง หรือรับยาเคมีบําบัด หรือไดรับการฉายแสง 

• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวยกอน 

จึงมารับวัคซีน 
 

กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 
 
  

                  ถาตองฉีดวัคซีนแตไมสามารถรับวัคซีนได   เนื่องจากมีขอหามในการ
ใหวัคซีน  หรือมีขอจํากัดทางสุขภาพ สามารถยกเวนการรับวัคซีนไดตามขอปฏิบัติ

ขององคการอนามัยโลก โดยผูเดินทางควรขอใบรับรองจากแพทยเพื่อใชเปน

หลักฐานในการเดินทาง และรับคําแนะนําจากสถานทูตหรือประเทศที่จะเดินทางไป

และควรระวังตนเองไมใหถูกยุงกัด 
 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนหลังรับวัคซีน ไขเหลือง 
อาการขางเคียงเล็กนอย พบไดบอย ไดแก ปวด บวม แดงบริเวณ

ตําแหนงที่ฉีดวัคซีน มีไขต่ําๆ ปวดศีรษะ    ปวดกลามเนื้อ ออนเพลียหลังไดรับ

วัคซีนและอาการเปนไดนาน 5-10 วัน  
อาการขางเคียงรุนแรงแตพบไมบอย ไดแก ไขสูง พฤติกรรม

เปลี่ยนแปลง อาการคลายไขหวัดใหญ พบไดตั้งแตวันแรกถึง 30 วันหลังจากฉีด
วัคซีน  นอกจากนี้ยังอาจมีอาการอ่ืน ๆ ของปฏิกิริยาแพวัคซีนรุนแรง ซ่ึงพบได

นอยมาก ไดแก หายใจลําบาก เสียงแหบ หลอดลมตีบ ผ่ืน ซีด ออนแรง หัว

ใจเตนเร็ว วิงเวียน อาการเกิดขึ้นไดตั้งแตไมก่ีนาทีจนถึง 2-3 ชั่วโมงหลังจากฉีด
วัคซีน 

ถามีอาการขางเคียงหลังฉีดวัคซีนควรพบแพทยทันที และควรแจงให

แพทยทราบดวยวาไดรับวัคซีน    ไขเหลืองไปเมื่อไร และแจงศูนยที่ใหวัคซีนดวย  
 

6. วัคซีนปองกันโรคไขเหลืองอยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของ
กระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 

วัคซีนปองกันโรคไขเหลืองไมอยูในแผนของกระทรวงสาธารณสุข ผูที่
จะเดินทางไปในประเทศที่มีโรค   ไขเหลืองเปนโรคประจําถ่ิน จะตองรับผิดชอบ

คาใชจายในการฉีดวัคซีนเอง 
สําหรับประเทศไทยมีศูนยใหวัคซีนไขเหลือง 2  แหงเทานั้น    คือ   ที่

กลุมโรคติดตอระหวางประเทศ  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  และที่

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย  
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคไขเหลืองหรือไม 
เฉพาะเด็กอายุมากกวา 9 เดือนและผูใหญ ที่จะเดินทางไปยังประเทศ

ที่มีโรคไขเหลือง เทานั้นที่ตองรับวัคซีน สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดจากเว็บไซด  
http://www.cdc.gov/travel  วาการเดินทางเขาประเทศใดบางท่ีตองใชใบรับรอง
การรับวัคซีนไขเหลือง 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนํา

เสมอ ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  
ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน

อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย  หาก

เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานใหแพทย

ทราบทุกคร้ังกอนการรับวัคซีนคร้ังตอไป 
 ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน

หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 
 

http://www.cdc.gov/travel

